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la Pegar a heildina er litid, hversu hamingjusama(n) eda 6hamingjusama(n) telur pa pig vera?
1b  Almenntséd hversu bjartsyn(n) eda svartsyn(n) ertu & framtid pina?

1c  Hversu heilbrigda eda 6heilbrigda telur pu pina eigin lifnadarheetti vera i dag?

1d  Hvernig metur pa eigin heilsu midad vid félk & pinum aldri almennt?

2 Myndir pU segja ad lifnadarhaettir pinir hafi breyst a sidastlidnum 12 manudum?

3 Hverjar hafa helstu breytingar & lifnadarhattum pinum verid & sidastlidnum 12 manudum?

4 Hefur pa engan, nokkurn eda mikinn &huga a ad breyta pinum lifnadarhattum & naestu 12 manudéum?

5 Ef pd myndir gera eina breytingu a pinum lifnadarhattum & naestu 12 manudum, hver vildir pu helst ad breytingin vaeri?

6 Hér er spurt um skjanotkun. Hversu mérgum klukkustundum verd pu & dag ad jafnadi vid sjonvarpsahorf, télvunotkun, tdlvuleikjaspil, simanotkun eda adra skjanotkun i vinnu eda nami?
7 Notar pu eda hefur pu notad heilsuur, smaforrit (6pp) eda sambeerilegt til ad skra og/eda fylgjast med...

8 Hvad af eftirfarandi lysir best likamlegri areynslu i starfi pinu eda nami?

9 Hversu marga daga stundar pu likamsraekt/hreyfingu i venjulegri viku midad vid eftirfarandi arstidir?

9b  Hversu marga daga stundar pu likamsraekt/hreyfingu i venjulegri viku ad medaltali yfir arig?

10  Hversu vel eda illa eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um asteedur pess ad pu stundar hreyfingu eda likamsraekt? Eg stunda hreyfingu/likamsraekt. ..
11  Huver eftirfarandi stadhaefinga lysir best vidhorfi pinu til nGverandi hreyfingar?

12  Hvad myndi helst fa pig til ad stunda meiri hreyfingu eda likamsraekt?

13  begar pu stundar hreyfingu eda likamsraekt, hversu oft eda sjaldan er hreyfingin skipulagdur timi (t.d. hépatimar, ipréttasefingar eda einkapjalfun)
14  Telur pu ad eftirffarandi hafi hvetjandi eda letjandi ahrif & hversu oft pa hreyfir pig/stundar likamsraekt?

15 Hvad er pad helst sem xox gerir sem hvetur pig mesttil ad stunda hreyfingu eda likamsraekt?

16  Hvad er pad helst sem xox gerir sem hefur letjandi ahrif & hreyfingu pina?

17  Almenntséd hversu hollt eda 6hollt telur pu ad pitt eigid matarsedi sé almennt?

18 Hvad myndi helstfa pig til pess ad borda hollari mat?

19  Telur pu ad eftirfarandi hafi hvetjandi eda letjandi &hrif & hversu hollt eda 6hollt mataraedi pitt er?

20 Hvad er pad helst sem xox gera sem hvetur pig til ad borda hollt?

21  Ahvada hatt hafa xox letjandi ahrif & hversu hollt b bordar?

22  Ertpu & dkvednu matareedi eda kur i dag?

23a Tekur pu oft, stundum, sjaldan eda aldrei eftirffarandi faedubotarefni?
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Vigtun
Leidbeiningar um tulkun nidurstadna

Hverjar eru 4steedur pess ad pu tekur feedubodtarefni?

Hvernig metur pa almennt andlega heilsu pina?

Skortur & félagsskap

Kvidaeinkenni

bunglyndiseinkenni

Streitueinkenni

Streitueinkenni tengd vinnu/nami

Hvad af eftirfarandi a bestvid um svefn hja pér?

Hversu margar klukkustundir sefur pG ad jafnadi & sélarhring?

Gerir pu eitthvad sérstakt til ad vidhalda g6dum svefni?

Hversu gott eda slaemt telur pi adgengi almennings 4 Islandi almennt vera ad...

Veldur starf pitt eda nam pvi ad pa sefur oft slitrott eda & mismunandi timum sdlarhringsins?
Hvad finnst pér ad hid opinbera eetti ad leggja aherslu & til ad vernda eda efla heilsu eda heilbrigdan lifnadarhatt einstaklinga 4 Islandi?
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Sp. la. begar a
heildina er litid, hversu
hamingjusama(n) eda

6hamingjusama(n)

Sp. 1b. Almennt séd
hversu bjartsyn(n) eda
svartsyn(n) ertu &

Sp. 1c. Hversu
heilbrigda eda
Oheilbrigda telur pu
pina eigin lifnadarheetti

Sp. 1d. Hvernig metur
pu eigin heilsu midad
vid folk & pinum aldri

telur pu pig vera? framtid pina? vera idag? almennt?

Holdi % +/- Foldi % +/- Holdi % +/- Foldi % +/-
10 103 9,8 1.8 95 9,3 18 34 3,4 1,1 57 5,6 14
9 197 18,8 2,4 211 20,7 25 109 10,8 1,9 163 16,0 2,2
8 309 29,5 2,8 304 29,9 2,8 274 274 2,8 261 25,6 2,7
7 196 18,6 2,4 180 17,7 2,3 251 25,0 2,7 197 19,3 24
6 91 8,7 1,7 82 8,1 1,7 130 13,0 2,1 111 10,9 1,9
5 75 7,1 1,6 82 8,1 1,7 115 115 2,0 112 11,0 19
4 29 2,8 1,0 23 2,2 0,9 47 4.7 1,3 49 4.8 1,3
3 32 3.1 1,0 27 2,7 1,0 24 24 0,9 20 2,0 0,9
2 10 0,9 0,6 8 0,8 0,6 12 1.2 0,7 37 3,6 11
1 7 0,7 0,5 5 0,5 0,4 6 0,6 0,5 10 1,0 0,6
0 1 0,1 0,2 1 0,1 0,2 1 0,1 0,2 3 0,3 0,3
Fjoldi svara 1.049 95,2 1.019 100,0 1.003 100,0 1.021 100,0
Toku afstddu 1.049 98,8 1.019 96,0 1.003 94,5 1.021 96,1
Toku ekki afstoou 13 1,2 43 4,0 59 55 41 3,9
Fjoldi svarenda 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0
Medaltal (0-10) 7,4 7,5 6,9 6,9
Miogildi 8,0 8,0 7,0 7,0
Stadalfravik 1,8 1,8 1,7 2,0

Bjartsyni 59,9% 33,8%

Medaltal (0-10)

= Falleinkunn (0-4)

= Ageetis einkunn (8-10)

= Saemileg einkunn (5-7)



Greiningar

Heild

Kyn

Karlar

Konur

Aldur

18-24 ara

25-34 ara

35-44 ara

45-54 ara

55-64 ara

65 ara eda eldri
Menntun
Grunnskolaprof
Framhaldsskolaprof
Haskolaprof
Fjolskyldutekjur
Leegri en 400 pusund
400 til 799 pusund
800 til 1.249 pusund
1.250 pusund eda heerri
Landshluti
Hoéfudborgarsvee did
Vesturland
NV/Vestfirdir
Nordurland eystra
Austurland
Sudurland

Sudurnes

Fioldi
1.049

522
527

131
181
175
176
175
211

258
389
322

107
235
243
197

675
50
48
91
38
81
66

Dokkgraar salur gefa til kynna marktaekan

mun & medaltdlum & milli hépa

G

Sp. la. begar a
heildina er litid, hversu
hamingjusama(n) eda

6hamingjusama(n)
telur pua pig vera?

Medaltal (0-10)
7,4

7,4
7,5

I 73
I 7,3
I 72
I 74
I 75
I 78

I 74
I 73
I 7,7

I 6,4

I 7,3
I 7,8
I 78

I 74
I 8,2
I 5,9
I 7,7
I 5,9
I 75
I 75

Fioldi
1.019

509
510

131
180
177
175
168
189

247
383
314

104
227
238
195

653
48
49
90
37
79
63

Sp. 1b. Almennt séod
hversu bjartsyn(n) eda
svartsyn(n) ertu a
framtio pina?

Medaltal (0-10)
7,5

7,5
7,5

7,6
7,6
7,5
7,4
7,5
7,5

I 73
I 7,3
I 7,9

I 6,4

I 7,3
I 7,8
I 79

I 75
I 8,0
I 6,9

I 7,8
I 5,9

I 74
I 75

Fjsldi
1.003

499
504

129
178
173
167
164
192

247
375
307

106
223
236
185

643
47
46
85
39
79
64

Sp. 1c. Hversu
heilbrigda eda
6heilbrigda telur pa
pina eigin lifnadarheetti
veraidag?

Medaltal (0-10)
6,9

6.8
7,0

I 68
I 6.6
N 6,5
I 68
I 71
I 75

I 5,6
I 6,9
I 71

I 6,4

I 6,9
I 6,9
I 71

I 6,9
I 5.8
I 5.0

[ Al
I 7.0
. 72
. 50

Fjsldi
1.021

507
514

131
178
175
173
168
197

250
383
317

104
232
237
194

651
47
50
88
39
81
64

Sp. 1d. Hvernig metur

pu eigin heilsu midad

vid félk & pinum aldri
almennt?

Medaltal (0-10)
6,9

6,9
7,0

. 6,8
N 6,6
N 66
I 5,9
I 6,9
I 77

I 6,4
I 5,9
I 73

I 5,0

I 6,8
I 7,1
I 73

6,9
7,0
6,0
7,2
6,8
7,1
7,1



Sp. la. begar a Sp. 1c. Hversu

heildina er litid, hversu Sp. 1b. Almennt séod heilbrigda eda Sp. 1d. Hvernig metur
hamingjusama(n) eda hversu bjartsyn(n) eda 6heilbrigda telur pa pu eigin heilsu midad
6hamingjusama(n) svartsyn(n) ertu a pina eigin lifnadarheetti vid félk & pinum aldri
telur pua pig vera? framtio pina? veraidag? almennt?
Greiningar Fjoldi Medaltal (0-10) Fjoldi Medaltal (0-10) Fjoldi Medaltal (0-10) Fjoldi Medaltal (0-10)
Heild 1.049 7.4 1.019 7,5 1.003 6,9 1.021 6,9
Kyn og aldur
Karlar - 18-34 ara 159 | 7,3 158 7,5 155 N 5,6 155 | 5,6
Karlar - 35-54 ara 175 |- 7,0 176 7.3 169 [N 5.6 172 - 6,7
Karlar 55 &ra eda eldri 188 N 78 176 7.6 174 I 7.2 179 IS 73
Konur - 18-34 ara 153 . 7,3 153 7,6 151 [N 6,8 153 [N 6.8
Konur - 35-54 ara 176 I 7.6 176 7,6 171 N 6,8 176 NN 6.8
Konur - 55 ara eda eldri 198 N 7,6 180 7,4 182 [ 74 185 | 7,3
Aldur og bdrn & heimili
18-34 &ra - engin born & heimili 161 | 72 161 7.6 159 [N 6.8 161 N 68
35-54 ara - engin born & heimili 116 N 5.9 115 7.1 112 [N 6.6 113 [N 6.4
55 &ra eda eldri - engin born & heimili 334 I 7 310 7.5 308 s 73 316 - 73
18-34 &ra - born & heimili 127 . 75 127 7.6 126 N 5,7 127 I 5
35-54 &ra - born & heimili 220 | 75 220 7.6 213 . 6,7 221 [N 6,9
55 &ra eda eldri - bérn & heimili 27 I 25 7.8 25 [ 7,5 27 - 7,5
Eigin heilsa midad vid folk & pinum aldri
Ageetiseinkunn (8-10) 479 IS 81
Saemileg einkunn (5-7) 416 I 72
Falleinkunn (0-4) 117 N 2
Andleg heilsa
G6d 704 | 31 689 NN 76
Hwvorki né 199 N 65 193 [N 5.3
Sleem 89 MM 26 89 M 39
Svefn ad jafnadi a sélarhring?
8 kist eda meira 248 7,5 240 6,9
Um 7 kist 412 7.6 408 71
6 kist eda minna 331 7,3 321 6,8
Eigid mataraedi
Hollt 453 IS 7S 440 [ 7,6
i medallagi 429 S 4 422 N 6.8
Ohollt 122 N 6.4 121 [N 5.2

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan
Go mun & medaltdlum & milli hépa



Sp. 2. Myndir pu segja ao lifnadarheettir pinir hafi breyst a sidastlionum 12 manudum?

Foldi % +/-
Ja, mjdg til hins betra (5) 110 10,5 1,9
Ja, adeins til hins betra (4) 385 37,0 29
Nei, ekkert (3) 427 41,0 3,0
Ja, adeins til hins verra (2) 105 10,1 1,8
J&, mjog til hins verra (1) 14 14 0,7
Til hins betra 494 475 30 ® J4, mjog til hins betra = J&, adeins til hins betra = Nei, ekkert = J4, adeins til hins verra  m J&, mjég til hins verra
Nei, ekkert 427 41,0 3,0
Til hins verra 119 11,4 1,9
Fjoldi svara 1.040 100,0
Toku afstodu 1.040 97,9
Toku ekki afstddu 22 2,1
Fjoldi svarenda 1.062 100,0
Medaltal (1-5) 35
Vikmork + 0,1 Til hins

verra
11,4%

Til hins betra
47 5%

Nei, ekkert
41,0%




Sp. 2. Myndir pu segja ad lifnadarheettir pinir hafi breyst a sidastlionum 12 manudum?

Greiningar Fjoldi

Heild 1.040
Kyn

Karlar 514
Konur 526
Aldur

18-24 &ra 133
25-34 4ra 176
35-44 ara 169 12% 37% 37% 10% 4%
45-54 ara 176 11% 39% 40% 10%
55-64 ara 174
65 ara eda eldri 212
Menntun

Grunnskolaprof 257
Framhaldsskolaprof 385
Haskolaprof 323
Fjolskyldutekjur

Laegri en 400 pasund 104
400 til 799 pasund 235
800 til 1.249 pusund 243
1.250 pusund eda haerri 197
Landshluti

Hofudborgarsvee 5id 668
Vesturland 48
NV/Vestfirdir 50
Nordurland eystra 90
Austurland 37
Sudurland 80
Sudurnes 66 00 0% 43% 0/

Ekki er marktaekur munur & medaltélum

B J4, mjog til hins betra ™ J4, adeins til hins betra ™ Nei, ekkert = J4, adeins til hins verra ®J4, mjdg til hins verra

G



Sp. 2. Myndir pu segja ad lifnadarheettir pinir hafi breyst a sidastlionum 12 manudum?

Greiningar Fjoldi
Heild 1.040
Kyn og aldur
Karlar - 18-34 ara 156
Karlar - 35-54 &ra 169
Karlar 55 ara eda eldri 189
Konur - 18-34 &ra 153
Konur - 35-54 &ra 176
Konur - 55 ara eda eldri 197
Aldur og bdrn & heimili *
18-34 ara - engin born & heimili 164
35-54 ara - engin born & heimili 113
55 &ra eda eldri - engin born & heimili 333
18-34 &ra - born & heimili 126
35-54 &ra - boérn & heimili 216 13% 36% 40% 11%
55 &ra eda eldri - born & heimili 27 15% 26% 54% 506

* Markteekur munur & medaltdélum

B J4, mjog til hins betra ™ J4, adeins til hins betra ™ Nei, ekkert = J4, adeins til hins verra ®Ja, mjog til hins verra



Sp. 3. Hverjar hafa helstu

breytingar a lifnadarhattum pinum verid a sidastlionum 12

V4
manudum?

Foldi % +/-
Aukin hreyfing 232 46,7 4.4
Betra/breytt matareedi 228 45,9 4.4
Minni hreyfing 50 10,1 2,6
Minna afengi 25 51 1,9
Verra mataraedi 25 5,0 1,9
Veikindi 21 4,3 1,8
Borda minna 19 3,8 1,7
Betri svefn / Meiri hvild 18 3,7 1,7
Léttist 15 3,0 15
Minnkadi / Heetti ad reykja 15 3,0 15
Skipt um vinnu / Heett(ur) i vinnu 13 2,6 14
Hugleidsla 10 1,9 1,2
Breytt hugarfar 9 1,8 1,2
Meira afengi 7 15 1,1
Streita 7 1,3 1,0
Aopagg 38 716 2,3
Foldisvara 7383
Toku afstodu 498 81,2
Tokuekkiafstoéu 115 188
Fioldi adspuréra 613 1000
Spurdir 613 57,8
Ekki spurgir 449 422
Fjoldi svarenda 1.062 100,0

beir sem segja lifnadarhaetti sina hafa breyst (sp. 2) voru spurdir

pessarar spurningar.

bessispurning var opin, p.e. engir svarméguleikar voru gefnir
fyrirfram. Svarendur h6fdu pvi frjdlsar hendurum edli og fjdlda
svara. Hlutfallst6lur eru reiknadar eftir fidlda peirra sem toku

afstdou en ekki fiélda svara.

G

Aukin hreyfing
Betra/breytt mataraedi
Minni hreyfing

Minna afengi

Verra mataraedi

Veikindi

Borda minna

Betri svefn / Meiri hvild
Léttist

Minnkadi / Heetti ad reykja
Skipt um vinnu / Heett(ur) i vinnu
Hugleidsla

Breytt hugarfar

Meira afengi

Streita

Annad

I 46,7%
I 45,9%
B 101%

B 5.1%

B s.0%

B 43%

B 38%

B 3 7%

B 30%

B 30%

B 26%

B o1o%

N 18%

N 15%

N 13%

B 7.6%

10



Sp. 3. Hverjar hafa helstu breytingar a lifnadarhattum pinum verid a sidastlionum 12
manuoum?

Betra/breytt

Greiningar Fjoldi Aukin hreyfing mataraedi Minni hreyfing Annad Aukin hreyfing
Heild 498 47% 46% 10% 40% I 47%
Kyn
Karlar 229 45% 42% 12% 41% I 45%
Konur 269 48% 49% 9% 39% I 48%
Aldur
18-24 ara 63 40% 55% 12% 47% I 20%
25-34 ara 111 60% 45% 11% 33% I 60%
35-44 ara 92 46% 41% 16% 36% I 46%
45-54 ara 85 44% 49% 8% 39% I 44%
55-64 ara 70 44% 44% 7% 38% N 44%
65 ara eda eldri 77 41% 44% 4% 49% I 41%
Menntun
Grunnskolaprof 97 43% 48% 8% 34% S 43%
Framhaldsskolaprof 197 43% 44% 11% 46% I 43%
Haskolaprof 178 54% 47% 12% 37% I 54%
Fjolskyldutekjur
Leegri en 400 pusund 57 34% 39% 6% 64% B 34%
400 til 799 pusund 111 48% 47% 10% 32% I 48%
800 til 1.249 plsund 122 54% 45% 9% 33% I 54%
1.250 pusund eda haerri 103 50% 48% 17% 42% I 50%
Landshluti
Hofudborgarsvee 8id 320 47% 45% 11% 38% I 47%
Vesturland 24 20% 53% 28% 58% BN 20%
NV/Vestfirdir 18 23% 38% 51% BN 23%
Nordurland eystra 45 67% 43% 4% 31% I 67%
Austurland 20 56% 58% 23% I 56%
Sudurland 40 51% 46% 7% 53% N 51%
Sudurnes 30 36% 47% 13% 42% I 36%

par sem prosentur eru feitletradar og litadar med blau er marktaeekur munur a milli hépa

G



Sp. 3. Hverjar hafa helstu breytingar a lifnadarhattum pinum verid a sidastlionum 12
manuoum?

Betra/breytt

Greiningar Fjoldi Aukin hreyfing matareedi Minni hreyfing Annad Aukin hreyfing
Heild 498 47% 46% 10% 40% I 47%
Kyn og aldur
Karlar - 18-34 ara 81 56% 47% 16% 38% I 56%
Karlar - 35-54 ara 82 39% 39% 14% 41% I 39%
Karlar 55 ara eda eldri 67 38% 41% 4% 45% S 38%
Konur - 18-34 ara 93 50% 50% % 39% I 50%
Konur - 35-54 ara 95 50% 50% 11% 35% S 50%
Konur - 55 ara eda eldri 80 45% 47% 8% 43% S 45%
Aldur og bdrn & heimili
18-34 &ra - engin born & heimili 96 64% 53% 7% 33% I 64%
35-54 ara - engin born a heimili 60 34% 49% 17% 36% BN 34%
55 ara eda eldri - engin boérn & heimili 132 42% 42% 6% 44% I 42%
18-34 ara - bérn a heimili 66 41% 44% 21% 43% . 11%
35-54 ara - born & heimili 110 50% 43% 10% 39% I 50%
55 ara eda eldri - bérn & heimili 12 45% 64% 49% I 45%

par sem prosentur eru feitletradar og litadar med blau er markteekur munur a milli hépa



Sp. 4. Hefur pu engan, nokkurn eda mikinn ahuga 4 ad breyta pinum lifnadarhattum & naestu
12 manudum?

FHoldi % +/-
Mikinn ahuga 298 28,9 2,8
Nokkurn dhuga 514 49,9 31
Litinn &huga 165 16,1 2,2 28,9% 49,9% 16,1% 5,1%
Engan ahuga 52 5,1 1,3
Fjoldi svara 1.030 100,0
Toku afstddu 1.030 97,0
Toku ekki afstddu 32 3,0
Fjoldi svarenda 1.062 1000 ® Mikinn ahuga = Nokkurn ahuga m Litinn ahuga u Engan dhuga

G >



Sp. 4. Hefur pu engan, nokkurn eda mikinn ahuga a ad breyta pinum lifnadarhattum a naestu
12 manudum?

Greiningar Fjoldi
Heild 1.030
Kyn *
Karlar 516
Konur 515
Aldur *
18-24 ara 133
25-34 4ra 175
35-44 ara 169 41% 49% 9%
45-54 ara 173 28% 54% 13% 4%
55-64 4ra 171
65 ara eda eldri 208
Menntun
Grunnskolaprof 253
Framhaldsskélaprof 385
Haskolaprof 319
Fjolskyldutekjur
Laegri en 400 pasund 103
400 til 799 pasund 234
800 til 1.249 pusund 240
1.250 pusund eda heerri 194
Landshluti *
Hofudborgarsvee 5id 662
Vesturland 48
NV/Vestfirdir 49
Nordurland eystra 89
Austurland 38 19% 38% 41%
Sudurland 80 25% 55% 16% 4%
Sudurnes 65 . .

* Markteekur munur

= Mikinn ahuga = Nokkurn dhuga ® Litinn ahuga ® Engan ahuga

G “



Sp. 4. Hefur pu engan, nokkurn eda mikinn ahuga a ad breyta pinum lifnadarhattum a naestu
12 manudum?

Greiningar Fjoldi
Heild 1.030
Kyn og aldur *
Karlar - 18-34 ara 158
Karlar - 35-54 4ra 168
Karlar 55 &ra eda eldri 190
Konur - 18-34 4ra 151
Konur - 35-54 4ra 174
Konur - 55 &ra eda eldri 190
Aldur og bdrn & heimili *
18-34 ara - engin born a heimili 162
35-54 ara - engin bom a heimili 114
55 ara eda eldri - engin bérn & heimili 330
18-34 &ra - bom & heimili 128
35-54 ara - born & heimili 213 33% 56% 9%
55 ara eda eldri - born & heimili 25 32% A47% 19%
Myndir pu segja ad lifnadarhéattur pinn hafi breyst 4 sidastlionum 12 manudum? *
Ja, mjog til hins betra 108 57% 32% 9%
J4, adeins til hins betra 379 29% 56% 12% 3%
Nei, ekkert 417 15% 52% 25% 8%
J4, til hins verra 117 54% 40% 4%

* Markteekur munur

= Mikinn ahuga = Nokkurn 4huga ® Litinn ahuga ® Engan ahuga

G s



Sp. 5. Ef pd myndir gera eina breytingu a pinum lifnadarhattum a naestu 12 manudum, hver

vildir pd helst ad breytingin veeri?

Foldi % +/-
Meiri hreyfing 283 425 3,7
Betra mataraedi 198 29,7 3.5
Heetta neyslu tébaks 28 4,2 15
Léttast 23 3,5 14
Minnka / Heetta afengisdrykkju 20 29 13
Sofa meira 19 29 13
Meiri Gtivist 11 1,7 1,0
Borda minna 10 1,4 0,9
Beeta andlega pattinn 8 1,3 0,8
Vinna minna / Meiri fritimi 7 11 0,8
Betri heilsa 6 0,9 0,7
Vera meira & medal folks 5 0,7 0,7
Annad 48 7,2 2,0
Fjoldi svara 668 100,0
Toku afstdou 668 82,2
Tokuekkiafstodu 145 178
Foldiadspurdra 813 1000
Spurdir 813 76,5
Ekkispurgir 249 235
Fjoldi svarenda 1.062 100,0

beir sem hafa dhuga 4 ad gerabreytingar & sinum

lifnadarhattum (sp. 4) voru spurdir pessarar spurningar.

Meiri hreyfing

Betra matareedi

Haetta neyslu tdbaks
Léttast

Minnka / Haetta afengisdrykkju
Sofa meira

Meiri Gtivist

Borda minna

Beeta andlega pattinn
Vinna minna / Meiri fritimi
Betri heilsa

Vera meira a medal folks

Annad

]
B 22%
W s5%
N 2.9%
N 2.9%

N 1.7%
B 1%
N 13%
b 119
| 0,9%

| 0.7%

B

29,7%

42,5%
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Sp. 5. Ef pu myndir gera eina breytingu a pinum lifnadarhattum a naestu 12 manudum, hver
vildir pa helst ad breytingin veeri?

Greiningar

Heild

Kyn

Karlar

Konur

Aldur *

18-24 ara

25-34 ara

35-44 ara

45-54 ara

55-64 ara

65 ara eda eldri
Menntun
Grunnskolaprof
Framhaldsskolaprof
Haskolaprof
Fjolskyldutekjur *
Leegri en 400 pusund
400 til 799 pasund
800 til 1.249 pusund
1.250 pusund eda heerri
Landshluti
Hoéfudborgarsvee did
Vesturland
NV/Vestfirdir
Nordurland eystra
Austurland
Sudurland

Sudurnes

* Markteekur munur

G

Fioldi
668

304
363

92
129
122
115
109
102

141
263
228

66
151
176
138

439
28
29
54
19
53
45

42% 30%
44% 26% 0%
41% 33% 26%
41% 33%
30% 48%
41% 32%
46% 20% 34%
51% 21% %
48% 21% %
40% 31%
46% 26% 28%
39% 34%
30% 33% 37%
40% 30% 30%
40% 36%
51% 20%
43% 31% 26%
29% 26% 45%
35% 29% )
51% 26% 24%
41% 31%
48% 18% 33%
® Meiri hreyfing H Betra mataraedi © Annad
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Sp. 5. Ef pu myndir gera eina breytingu a pinum lifnadarhattum a naestu 12 manudum, hver
vildir pa helst ad breytingin veeri?

Greiningar

Heild

Kyn og aldur *

Karlar - 18-34 ara

Karlar - 35-54 ara

Karlar 55 ara eda eldri

Konur - 18-34 ara

Konur - 35-54 ara

Konur - 55 ara eda eldri

Aldur og bdrn & heimili *
18-34 ara - engin bdrn & heimili
35-54 &ra - engin born & heimili
55 ara eda eldri - engin born & heimili
18-34 ara - born & heimili
35-54 ara - born & heimili

55 ara eda eldri - born a heimili
* Marktaekur munur

Fioldi
668

103
111

91
118
125
120

115
74
186
97
156
17

50% 20% 30%
30% 44% 26%
43% 33% 24%
49% 22%
28% 42% 0%
49% 21% 0%
40% 45%
46% 29% 26%
55% 18% 27%

® Meiri hreyfing

B Betra mataraedi

" Annad
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Hér er spurt um skjanotkun. Hversu morgum klukkustundum verd pu a dag ad jafnadi vid
sjonvarpsahorf, tolvunotkun, tolvuleikjaspil, simanotkun eda adra skjanotkun i...

Sp. 6a. ...vinnu eda Sp. 6b. .. fritima? Sp. 6. Heildarskjanotkun
Foldi % +/- Foldi % +/- Foldi % +/-
10 kist eda meira 25 25 1,0 13 1,3 0,7 217 22,3 2,6
9 kist 25 25 1,0 3 0,3 0,3 67 6,9 16
8 kist 95 9,7 1,8 17 17 0,8 99 10,2 1,9
7 kist 58 5,9 15 20 2,0 0,9 68 7,0 16
6 kist 82 8,3 1,7 38 38 1.2 117 12,0 2,0
5 kist 58 5,9 15 85 8.4 17 89 9,2 1,8
4 Kist 92 9,3 1,8 174 17,2 2.3 143 14,7 2,2
3 Kist 108 10,9 1,9 267 26,4 2.7 88 9,0 1,8
2 kist 111 11,3 2,0 288 28,5 2.8 73 75 16
1 kist 141 14,3 2,2 102 10,1 1,9 14 1,4 0,7
0 kist 191 19,4 25 4 0,4 04 0 0,0 0,0
Fjoldi svara 987 442 1.011 100,0 975 100,0
Toku afstddu 987 92,9 1.011 95,2 975 975,5
Toku ekki afstodu 75 7.1 51 4.8 87 86,5
Fjoldi svarenda 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 0,0
Medaltal (0-10) 35 3,2 6,7
Midgildi 3,0 3,0 6,0
Stadalfravik 3,0 1,7 34

Medaltal (0-10)

Samtals 39,3% 28,1% 32,5% - 6,7
14,7% 20,1% 65,1% . 3,5
...[ fritima % 14,2% 82,6% . 3,2

= 8 kist eda meira = 5-7 Kklst m 4 kist eda minna

...i vinnu eda nami

G



Hér er spurt um skjanotkun. Hversu morgum klukkustundum verd pu a dag ad jafnadi vid
sjonvarpsahorf, tolvunotkun, tolvuleikjaspil, simanotkun eda adra skjanotkun i...

Greiningar

Heild

Kyn

Karlar

Konur

Aldur

18-24 ara

25-34 ara

35-44 ara

45-54 ara

55-64 ara

65 ara eda eldri
Menntun
Grunnskolaprof
Framhaldsskolaprof
Haskolaprof
Fjolskyldutekjur
Leegri en 400 pusund
400 til 799 pusund
800 til 1.249 pusund
1.250 pusund eda heerri
Landshluti
Hoéfudborgarsvee did
Vesturland
NV/Vestfirdir
Nordurland eystra
Austurland
Sudurland

Sudurnes

Fioldi
987

493
494

128
166
168
167
167
190

247
370
311

98
222
238
194

631
45
46
89
37
78
61

Dokkgraar sulur gefa til kynna markteekan

mun & medaltélum & milli hépa

G

Sp. 6a. ...vinnu eda nami?

Medaltal (0-10)

I\JI
onN
[ep)
w
©

w W
= O

N
w
N

Fioldi
1.011

503
508

129
170
168
169
169
207

254
380
315

106
232
239
195

653
44
45
90
35
79
65

Sp. 6b. ...fritima?

Medaltal (0-10)

3,2

3,2
3,2

B 30

Fjsldi
975

488
488

128
166
165
165
165
186

244
368
308

98
219
237
193

625
43
45
89
35
78
60

Sp. 6. Heildarskjanotkun

Medaltal (0-10)

6,7

I 7.6
I 80
I 6,7
I 6.3
I 4.7

I 6,1
I 6,2
I 7,8

I 56
I 5,2
I 7,0
I 7,9

I 7,2
I 55
I 56
I 5,0
I 6,2
I 56
I 6,5

Svarendur voru ekki spurdirum heildarskjatima. St breyta
var reiknud eftira.
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Hér er spurt um skjanotkun. Hversu morgum klukkustundum verd pu a dag ad jafnadi vid
sjonvarpsahorf, tolvunotkun, tolvuleikjaspil, simanotkun eda adra skjanotkun i...

Sp. 6a. ...vinnu eda nami? Sp. 6b. ...fritima? Sp. 6. Heildarskjanotkun
Greiningar Fjoldi Medaltal (0-10) Fjoldi Medaltal (0-10) Fjoldi Medaltal (0-10)

Heild 987 3,5 1.011 3.2 975 6,7
Kyn og aldur
Karlar - 18-34 ara 146 N 39 150 N 36 146 I 7,4
Karlar - 35-54 ara 168 . 4,4 167 . 32 164 s 7.6
Karlar 55 ara eda eldri 179 N 25 187 Bl 30 178 N 55
Konur - 18-34 ara 148 I 41 149 I 35 148 I 7,6
Konur - 35-54 ara 168 I 4,2 169 B 09 166 I 7,1
Konur - 55 ara eda eldri 178 N 23 189 . 32 174 N 54
Aldur og bdrn & heimili
18-34 ara - engin born & heimili 161 N 41 162 B 37 161 - 7.8
35-54 &ra - engin born & heimili 107 N 3,7 109 . 34 105 e 7,0
55 ara eda eldri - engin bérn & heimili 310 N 23 326 . 32 305 I s
18-34 4ra - born & heimili 120 [N 39 123 . 32 120 | 70
35-54 ara - born & heimili 214 N 4.6 213 [N 23 212 I s
55 ara eda eldri - bdrn & heimili 26 . 31 27 [ Wi 26 [N 58
Eigin heilsa midad vid folk & pinum aldri
Ageetiseinkunn (8-10) 454 3,5 460 [N 28 448 I 6,3
Saemileg einkunn (5-7) 395 3,7 403 . 32 390 I 6o
Falleinkunn (0-4) 105 3,2 114 I 48 104 . 79
Andleg heilsa
God 683 3,6 695 B 29 677 . 65
Hvorki né 188 31 193 N 35 186 N 6.6
Sleem 80 3,5 87 I 4.7 79 I g1
Svefn ad jafnadi a sélarhring?
8 kist eda meira 236 S 3 248 3,3 235 6,3
Um 7 Kkist 401 . 37 406 3,1 395 6,8
6 kist eda minna 315 N 35 321 3,2 312 6,7
Eigid mataraedi
Hollt 437 3,3 443 N 29 431 I 6,2
| medallagi 405 3,6 423 N 32 403 N s
Ohollt 121 3,8 121 [ 43 119 - 8,0

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan

G. mun & medaltélum & milli hépa Svarendur voru ekki spurdirum heildarskjatima. Su breyta

var reiknud eftira. 21



Sp. 7. Notar pu eda hefur pu notad heilsudr, smaforrit (6pp) eda sambeerilegt til ad skra

og/eda fylgjast med...

...hreyfingu pinni? ...med mataraedi pinu? ..med lidan pinni? ...med svefni pinum?
Holdi % +/- Holdi % +/- Holdi % +/- Holdi % +/-

Nota i dag 364 354 29 40 3,9 1,2 50 5,0 13 171 16,8 2,3
Hef notad en nota ekki lengur 238 23,2 2,6 217 21,4 25 95 9,5 1,8 183 18,0 24
Hef aldrei notad en hef ahuga a ad nota 150 14,6 2,2 279 27,4 2,7 293 29,0 2,8 267 26,2 2,7
Hef aldrei notad og hef ekki ahuga & ad nota 276 26,9 2,7 481 47,3 3,1 569 56,5 3,1 396 38,9 3,0
Fiodisvara 1028 1000 1017 1000 1007 1000 1017 1000
Toku afstodu 1.028 96,8 1.017 95,8 1.007 94,8 1.017 95,7
Toku ekki afstddu 34 3,2 45 4,2 55 5,2 45 4,3
Fjoldi svarenda 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0

...hreyfingu pinni? 35,4% 23,2% 14,6% 26,9%

...svefni pinum? 16,8% 18,0% 26,2% 38,9%
...matareedi pinu? . 21,4% 27,4% 47,3%
= Nota i dag = Hef notad en nota ekki lengur u Hef aldrei notad en hef ahuga a ad nota = Hef aldrei notad og hef ekki &huga a ad nota
22



Sp. 7. Notar pu eda hefur pu notad heilsuur, smaforrit (0pp) eda sambeerilegt til ad skra
og/eda fylgjast meéd...

Greiningar Fjoldi ...hreyfingu pinni? Fjoldi ...svefni pinum? Fjoldi ...mataraedi pinu? Fjoldi ...Iidan pinni?
Heild 1.028 I 354% 1.017 HM 16,8% 1.017 0 39% 1.007 N0 50%
Kyn
Karlar 508 I 31,0% 506 HH 14,8% 499 | 2,6% 498 0 38%
Konur 520 I 39,6% 511 M 18,9% 518 N0 5.1% 509 W 62%
Aldur
18-24 é&ra 133 I 38,0% 133 HH 14,8% 133 W 7.7% 133 B 57%
25-34 ara 176 I 335% 175 I 23,6% 173 W 7,1% 176 B 58%
35-44 éara 171 I 43,6% 171 HH 158% 170 1 33% 166 1 2,7%
45-54 4ra 173 I 43,0% 170 N 241% 172 1 22% 171 MW 82%
55-64 ara 169 I 32,6% 169 HM 16,9% 165 | 1,6% 164 0 51%
65 ara eda eldri 205 HE 19,7% 198 W 68% 204 | 2,4% 197 | 28%
Menntun
Grunnskoélaprof 254 I 295% 252 I 19,7% 253 1 2,7% 248 W 55%
Framhaldsskoélaprof 387 I 36,2% 378 MM 14,8% 381 0 41% 376 B 60%
Haskolaprof 320 I 41,0% 320 HM 181% 318 B 47% 317 1 35%
Fjolskyldutekjur
Laegri en 400 pasund 102 I 34.4% 99 MM 183% 100 0 31% 100 W 7,6%
400 til 799 pusund 237 I 25,7% 231 I 12,6% 233 1 41% 231 B 52%
800 til 1.249 pusund 241 I 360% 241 HH 158% 241 1 3,7% 235 1 35%
1.250 pusund eda heerri 195 I 49,0% 194 I 237% 194 1 3,4% 192 W 46%
Landshluti
Hofudborgarsveedid 658 I 386% 656 M 16,6% 651 1 3,6% 645 0 5,0%
Vesturland 490 N 282% 49 W 59% 50 B 50% 49 1 43%
NV/Vestfirdir 490 M 294% 49 W 26.1% a7 1 22% 49 | 2,0%
Nordurland eystra 8o I 40,3% g9 I 20,0% g9 I 31% 89 I 2,7%
Austurland 390 HEE 22,6% 37 Il 17,0% 38 | 1.8% 37 B 54%
Sudurland 79 HEEE 23,0% 74 M 131% 78 W 54% 75 W 61%
Sudurnes 65 NN 286% 62 H 189% 65 M 69% 63 M 95%

B Nota i dag

G



Sp. 7. Notar pu eda hefur pu notad heilsuur, smaforrit (0pp) eda sambeerilegt til ad skra
og/eda fylgjast meéd...

Greiningar Fjoldi ...hreyfingu pinni? Fjoldi ...svefni pinum? Fjoldi ..matareedi pinu? Fjoldi ...lidan pinni?
Heild 1.028 I 354% 1.017 HE 16,8% 1.017 0 39% 1.007 N 50%
Kyn og aldur
Karlar - 18-34 ara 158 I 35,0% 158 Il 18,0% 156 0 3,7% 158 1 2,9%
Karlar - 35-54 ara 169 I 386% 167 HH 155% 167 | 1.2% 164 1 3,7%
Karlar 55 ara eda eldri 182 HEM 20,4% 20 M 11,3% 177 1 2,9% 177 0 47%
Konur - 18-34 ara 152 I 42,1% 151 Il 21,7% 151 M 11,2% 152 MW 8.8%
Konur - 35-54 ara 175 I 47,8% 174 W 24,2% 175 0 42% 172 B 72%
Konur - 55 ara eda eldri 192 I 30,3% 186 I 11,7% 192 | 1,2% 185 1 3,0%
Aldur og bérn & heimili
18-34 éara - engin born & heimili 164 I 37,0% 164 HE 16,3% 161 M 92% 164 W 59%
35-54 &ra - engin born & heimili 114 I 41,0% 112 W 21.2% 114 | 2,4% 113 W 7.7%
55 ara eda eldri - engin born & heimili 3290 EEEE 23,9% 323 M 107% 325 | 22% 315 1 37%
18-34 &ra - bérn & heimili 128 N 41,9% 126 HEM 252% 127 W 53% 128 W 65%
35-54 ara - born & heimili 216 I 463% 214 W 20,2% 215 1 31% 209 W 4,6%
55 &ra eda eldri - born & heimili o5 I 42,6% 24 HEE 257% 24 | 1,9% 25 B 57%

B Nota i dag



Sp. 8. Hvad af eftirfarandi lysir best likamlegri areynslu i starfi pinu eda nami?

Holdi % +/-
Kyrrsetuvinna/ndm mead litilli sem
engri gdngu eda uppréttri stdou 402 49,3 3,4
Vinnan/namid einkennist af gongu
eda uppréttri stoou en ekki likamlegri
areynslu 173 21,2 2,8
Vinnan/namid einkennist af géngu
eda uppréttri stodu og ad lyfta eda
bera hluti 150 18,4 2,7
Erfidisvinna/nam sem krefst mikillar
likamlegrar areynslu 91 11,1 2,2
Fjoldi svara 817 100,0
Toku afstodu 817 76,9
Aekki vig, er ekki i starfi eda nami 200 18,8
Toku ekki afstodu 45 43
Fjoldi svarenda 1.062 100,0

m Kyrrsetuvinna/nam med litilli sem engri gdngu eda uppréttri stddu

® Vinnan/namid einkennist af gdngu eda uppréttri stédu en ekki likamlegri areynslu

m Vinnan/namid einkennist af gdngu eda uppréttri stodu og ad lyfta eda bera hluti
Erfidisvinna/nam sem krefst mikillar likamlegrar areynslu
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Sp. 8. Hvad af eftirfarandi lysir best likamlegri areynslu i starfi pinu eda nami?

Greiningar

Heild

Kyn *

Karlar

Konur

Aldur *

18-24 ara

25-34 ara

35-44 ara

45-54 ara

55-64 ara

65 ara eda eldri
Menntun *
Grunnskolaproéf
Framhaldsskolaprof
Haskolaprof
Fjolskyldutekjur *
Leegri en 400 pasund
400 til 799 pusund
800 til 1.249 pusund
1.250 pasund eda haerri
Landshluti *
Hoéfudborgarsvee did
Vesturland
NV/Vestfirdir
Nordurland eystra
Austurland
Sudurland

Sudurnes

* Markteekur munur

G

Fioldi
817

422
395

128
161
159
159
133

77

180
310
281

59
156
219
193

539
36
32
71
30
60
48

49% 21% 3%
48% 18% 20%
51% 25% 17%
54% 23% 12%
47% 22% 17%
63% 19% 11%
44% 21% 21%
42% 22% 25%
40% 21% 30%
32% 23% 25%
44% 19% 22%
68% 23% 800
42% 17% 25%
43% 23% 19%
43% 27% 19%
60% 17% 14%
57% 22% 14%

32% 7% 34%
26% 25% PASY)
38% 23% 25%
33% 18% 24%
28% 24% 31%

N
®)
=
=
=

B Kyrrsetuvinna/ndm med litilli sem engri gbngu eda uppréttri stéou

® Vinnan/namid einkennist af gdéngu eda uppréttri stodu en ekki likamlegri areynslu

H Vinnan/namid einkennist af géngu eda uppréttri stddu og ad lyfta eda bera hluti
Erfidisvinna/nam sem krefst mikillar likamlegrar areynslu
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Sp. 8. Hvad af eftirfarandi lysir best likamlegri areynslu i starfi pinu eda nami?

Greiningar

Heild

Kyn og aldur *

Karlar - 18-34 ara

Karlar - 35-54 ara

Karlar 55 ara eda eldri

Konur - 18-34 ara

Konur - 35-54 ara

Konur - 55 ara eda eldri

Aldur og bérn & heimili *
18-34 &ra - engin born & heimili
35-54 ara - engin born a heimili
55 ara eda eldri - engin bdrn & heimili
18-34 ara - born & heimili
35-54 ara - born & heimili

55 ara eda eldri - born & heimili
* Marktaekur munur

Fioldi
817

150
162
110
140
155
100

152
98
181
121
206
22

56% 21% 14%
34% 11% 41%

B Kyrrsetuvinna/nam mea litilli sem engri géngu eda uppréttri stéou

® Vinnan/namio einkennist af gdngu eda uppréttri stodu en ekki likamlegri areynslu

® Vinnan/namid einkennist af géngu eda uppréttri stédu og ad lyfta eda bera hluti
Erfidisvinna/nam sem krefst mikillar likamlegrar areynslu
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Sp. 9. Hversu marga daga stundar pu likamsraekt/hreyfingu i venjulegri viku midad vid
eftirfarandi arstioir?

Vetur Vor Sumar Haust

Holdi % +/- Holdi % +/- Holdi % +/- Holdi % +/-
7 daga 56 5,6 1,4 60 6,0 15 88 8,8 1,8 56 5,6 1,4
6 daga 63 6,3 1,5 79 7,9 1,7 89 9,0 1,8 76 7,6 1,6
5 daga 100 10,0 1,9 132 13,2 2,1 156 15,8 2,3 142 14,3 2,2
4 daga 122 12,2 2,0 145 14,5 2,2 161 16,2 2,3 144 14,4 2,2
3 daga 217 21,7 2,6 206 20,6 25 173 17,5 2,4 212 21,3 25
2 daga 154 15,5 2,2 146 14,6 2,2 96 9,7 1,8 135 13,6 2,1
1 dag 75 75 1,6 62 6,2 15 54 54 1.4 57 5,7 1,4
0 daga 212 21,2 2,5 170 17,0 2,3 175 17,7 2,4 174 17,5 2,4
Fjoldi svara 999 78,8 998 100,0 992 100,0 996 100,0
Toku afstodu 999 94,1 998 94,0 992 934 996 93,7
Toku ekki afstoou 63 5,9 64 6,0 70 6,6 66 6,3
Fjoldi svarenda 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0
Medaltal 2,8 3,1 3,4 3,1
Miogildi 3,0 3,0 3,0 3,0
Stadalfravik 2,1 2,1 2,2 2,1

m5-7daga ®3-4daga

5 1-2 daga

Aldrei

Medaltal (dagar i viku)

2,8

3,1

3.4

3,1
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Sp. 9. Hversu marga daga stundar pu likamsraekt/hreyfingu i venjulegri viku midad vid
eftirfarandi arstioir?

Greiningar

Heild

Kyn

Karlar

Konur

Aldur

18-24 ara

25-34 ara

35-44 ara

45-54 ara

55-64 ara

65 ara eda eldri
Menntun
Grunnskolaproéf
Framhaldsskolaprof
Haskolaprof
Fjolskyldutekjur
Leegri en 400 pasund
400 til 799 pusund
800 til 1.249 pusund
1.250 pasund eda haerri
Landshluti
Hoéfudborgarsvee did
Vesturland
NV/Vestfirdir
Nordurland eystra
Austurland
Sudurland

Sudurnes

Fioldi
999

501
498

129
169
166
169
167
199

247
378
314

101
232
234
194

641
47
48
87
36
77
63

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan

mun & medaltélum & milli hépa

G

Vetur
Medaltal (daga i viku)

2,8

Fioldi
998

502
497

129
169
164
169
168
200

249
378
312

101
233
234
193

639
a7
48
87
36
77
65

Vor

Medaltal (daga i viku)

3,1

B 29
Bl 33

B 30
Bl 27
N 3
N 32
BN 29
BN 35

B 26
32
B 34

3,2

2,9
3,3

3,0

B 32
BN 38
BN 29
B 32
¥
Bl 2o
| PR

Fioldi
992

500
493

129
170
163
168
165
197

249
377
310

101
228
234
193

636
a7
a7
87
35
76
65

Sumar

Medaltal (daga i viku)

B 30
. 37

Fjsldi
996

499
497

129
170
164
169
164
199

248
379
312

101
233
232
193

636
47
47
88
35
78
65

Haust

Medaltal (daga i viku)
31

Bl 29
B 33

N 3
Bl 26

BN 31
BN 33
B 30
BN 35

o7
B 32
B 33

3,2
3,0
3,2
3,0

3,2
3,6
2,9
3,1
31
3,0
2,5



Sp. 9. Hversu marga daga stundar pu likamsraekt/hreyfingu i venjulegri viku midad vid
eftirfarandi arstioir?

Vetur Vor Sumar Haust
Greiningar Fjoldi Medaltal (daga i viku) Fjoldi Medaltal (daga i viku) Fjoldi Medaltal (daga i viku) Fjoldi Medaltal (daga i viku)
Heild 999 2,8 998 3,1 992 3,4 996 3,1
Kyn og aldur
Karlar - 18-34 ara 153 2,7 153 | 238 154 [l 2,7 154 [l 2,8
Karlar - 35-54 ara 168 2,8 166 M 2,9 166 [ 3,0 166 M 29
Karlar 55 ara eda eldri 181 2,7 182 M 3,0 179 M 3.3 178 [ 3,0
Konur - 18-34 ara 145 2,7 145 M 29 145 [l 32 145 M 29
Konur - 35-54 ara 168 2,9 167 M 34 165 N 39 167 [N 3.4
Konur - 55 ara eda eldri 185 3,0 185 M 3,4 183 M 39 185 [ 35
Aldur og bdrn & heimili
18-34 ara - engin born & heimili 161 M 3,1 161 M 31 161 M 33 161 [ 32
35-54 &ra - engin bérn & heimili 112 | 29 112 M 33 110 [N 3,7 111 M 3.3
55 ara eda eldri - engin born & heimili 321 M 28 322 M 32 318 I 36 319 I 3.2
18-34 ara - born & heimili 123 M 21 123 1M 25 125 1M 25 125 [l 24
35-54 &ra - born & heimili 211 M 238 210 N 31 210 N 33 211 I 31
55 ara eda eldri - born & heimili 25 [ 31 25 M 35 25 [l 39 25 Il 34
Eigin heilsa midad vio félk & pinum aldri
Ageetiseinkunn (8-10) 469 M 32 468 M 36 465 [N 338 467 M 35
Seaemileg einkunn (5-7) 393 WM 27 393 W 29 380 M 32 391 M 29
Falleinkunn (0-4) 105 W15 105 M 1,9 105 [ 22 105 M 2,0
Andleg heilsa
God 694 M 31 693 M 34 689 M 36 691 M 33
Hwvorki né 190 M 2,2 192 WM 25 191 [ 238 192 WM 26
Sleem 84 M 21 84 M 23 84 I 27 84 WM 24
Svefn ad jafnadi & sélarhring?
8 kist eda meira 246 3,0 245 3,1 243 3,5 243 3,3
Um 7 kist 400 2,8 400 3,2 398 3,4 400 3,1
6 klst eda minna 323 2,6 324 3,0 323 3,2 325 3,0
Eigid matareedi
Hollt 439 N 31 438 M 35 436 N 37 437 WM 34
i medallagi 421 Wl 27 423 | 30 420 [N 32 422 M 3,0
Ohollt 120 120 m 119 N 120 WM 24

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan
Go mun & medaltdlum & milli hépa



Sp. 9b. Hversu marga daga stundar pu likamsraekt/hreyfingu i venjulegri viku ad medaltali
yfir ario?

Holdi % +/-
Sjaldnar en 1 dag 179 17,8 24
1til 1,9 daga 89 8,9 1.8
2til 2,9 daga 147 14,6 2,2
3til 3,9 daga 221 22,0 2,6
4 il 4,9 daga 156 15,6 2,2
5til 5,9 daga 103 10,3 1,9
6 til 6,9 daga 63 6,3 15
7 daga 45 45 1,3
Fjoldi svara 1.005 95,5
Toku afstodu 1.005 94,6
Toku ekki afstoou 57 5,4
Fjoldi svarenda 1.062 100,0
Medaltal 3,1
Midgildi 3,0
Stadalfravik 2,0

Medaltal (dagar i viku)

Allt arid

m5-7 daga ® 3-4 daga ®1-2 daga Sjaldnar en 1 dag



Sp. 9b. Hversu marga daga stundar pu likamsraekt/hreyfingu i venjulegri viku ad medaltali
yfir ario?

Greiningar Fjoldi Medaltal (dagar i viku)
Heild 1.005 3,1
Kyn
Karlar 505 M 2,9
Konur 500 [N 33
Aldur
18-24 ara 129 N 31
25-34 ara 170 B 26
35-44 ara 166 M 3.1
45-54 ara 169 M 33
55-64 ara 168 B 30
65 ara eda eldri 202 N 35
Menntun
Grunnskélaprof 251 M 2,7
Framhaldsskalaprof 380 [N 31
Haskolaprof 314 M 34
Fjolskyldutekjur
Leegri en 400 pasund 101 3,2
400 til 799 pasund 233 2,9
800 til 1.249 ptisund 236 3,2
1.250 pasund eda haerri 194 3,0
Landshluti
Hofudborgarsvee 8id 643 [ 31
Vesturland 47 N 37
NV/Vestfirdir 48 WM 29
Nordurland eystra 88 N 32
Austurland 36 WM 27
Sudurland 78 M 30
Sudurnes 65 WM 25

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan
mun & medaltdlum & milli hépa

G



Sp. 9b. Hversu marga daga stundar pu likamsraekt/hreyfingu i venjulegri viku ad medaltali

yfir ario?

Greiningar Fjoldi
Heild 1.005
Kyn og aldur
Karlar - 18-34 ara 154
Karlar - 35-54 &ra 168
Karlar 55 ara eda eldri 182
Konur - 18-34 ara 145
Konur - 35-54 &ra 168
Konur - 55 &ra eda eldri 187
Aldur og bérn & heimili
18-34 &ra - engin born & heimili 161
35-54 ara - engin born a heimili 112
55 ara eda eldri - engin bérn & heimili 324
18-34 ara - born & heimili 125
35-54 &ra - boérn & heimili 211
55 ara eda eldri - born & heimili 25
Hvao af eftirfarandi lysir best likamlegri areynslu i starfi pinu eda nami?
Kyrrsetuvinna/nam med litilli sem engri gdngu eda uppréttri stodu 387
Vinnan/namid einkennist af géngu eda uppréttri stodu en ekki likamlegri areynslu 170
Vinnan/namid einkennist af géngu eda uppréttri stddu og ad lyfta eda bera hluti 147
Erfidisvinna/nam sem krefst mikillar likamlegrar areynslu 91
Hver eftirfarandi stadheaefinga lysir best vidhorfi pinu til nGverandi hreyfingar?

Eg stunda alltof litla hreyfingu/likamsraekt 296
Eg stunda ivid of litla hreyfingu/likamsraekt 359
Eg stunda haefilegt magn af hreyfingu/likamsraekt 316
Eg stunda of mikla hreyfingu 15
Hversu oft eda sjaldan er hreyfingin skipulagour timi

Alltaf 97
Oft 188
Stundum 116
Sjaldan 124
Aldrei 297

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan mun & medaltélum a milli hépa

G

Medaltal (dagar i viku)
31

Bl 27
Bl 2o
B 30
Bl 29
N 34
BN 35

B 32
BN 33
B 32
M 23

N 3
BN 35

N 31
BN 33
B 26
M2

B1s6

N 32
B 43
- 56

B 36
B 20
B 38
B 34
Bl 35

33



Sp. 10. Hversu vel eda illa eiga eftirfarandi fullyrdingar vio um astaedur pess ad pu stundar hreyfingu eda likamsraekt?
Eg stunda hreyfingu/likamsraekt...

... til ad njota samveru ... til ad baeta eda - til a8 takast & via - PVi
... til ad lita betur Gt eda ... pvi mér finnst pad h 1 . - likamlegar askoranir hreyfing/likamsreaekt
vidhalda goau atliti skemmtilegt me3 afingafelogum viehalda heilbrigdu eda beeta feerni i peirri lsetur mér lida betur
minum likamlegu astandi . .
hreyfingu sem ég idka andlega

Holdi % +/- Holdi % +/- FHoldi % +/- FHoldi % +/- Holdi % +/- Holdi % +/-
Mjog vel (5) 90 11,2 2,2 171 21,0 238 102 12,7 2,3 419 50,9 34 207 255 3,0 369 450 34
Frekar vel (4) 264 33,0 3.3 351 43,2 3,4 225 279 3,1 348 423 34 325 40,0 34 362 441 3,4
Hvorki né (3) 278 34,8 3.3 196 24,1 29 227 28,2 31 45 55 1,6 203 25,0 3,0 67 8,2 19
Frekar illa (2) 93 11,6 2,2 52 6,4 1,7 102 12,7 2,3 5 0,6 0,5 46 5,6 16 16 19 09
Mjog illa (1) 74 9,3 2,0 43 53 15 149 18,5 2,7 5 0,6 0,5 32 3,9 1,3 5 0,7 06
Fjoldi svara 799 100,0 813 100,0 805 100,0 823 100,0 814 100,0 819 100,0
Toku afstdou 799 93,7 813 95,5 805 94,4 823 96,6 814 955 819 96,1
Toku ekki afstdodu 54 6,3 39 4,5 48 5,6 29 34 39 4,5 33 3.9
Fjéldi adspurdra 852 100,0 852 100,0 852 100,0 852 100,0 852 100,0 852 100,0
Spurdir 852 80,2 852 80,2 852 80,2 852 80,2 852 80,2 852 80,2
Ekki spurair 210 19,8 210 19,8 210 19,8 210 19,8 210 19,8 210 19,8
Fjoéldi svarenda 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0
Medaltal 33 37 3,0 44 3,8 4,3
Stadalfravik 11 1,0 13 0,7 1,0 0,8

beir sem stunda einhverja hreyfingu (sp. 9) voru spurdir pessara spurninga.

... til a8 beeta eda \ishalda heilbrigou likamlegu astanci [N ) e e
... pvi hreyfing/likamsraekt lsetur mér lida betur andlega I _
... til ad takast & \id I;}I;isr;:ﬁgsrsé:asrﬁcggr}gkzéa beeta feerni i peirri m _ 38
.. bW mér finnst pad skemmtilegt ]
... til a8 lita betur Gt eda vidhalda godu utlit R
... tilad njota samveru med eefingafélogum minum _

G. = Mj6g vel = Frekar vel = Hvorki né Frekar illa = Mjog illa H Meodaltal (1-5)



Sp. 10. Hversu vel eda illa eiga eftirfarandi fullyrdingar vido um astaedur pess ad pu stundar hreyfingu eda likamsraekt?
Eg stunda hreyfingu/likamsraekt...

... til aé lita betur ut ... pvi mér finnst pad ... til ad njota ... til ad baeta eda ... til ad takasta vid ... pvi
eda vidhalda godu skemmtilegt samveru meo vi’6halda he,ilbrigé_u likamlegar éskorgpir hreyfing/likamsraekt
Greiningar - Medaltal (1-5) Gtliti gefinge}félbgum likamlegu astandi eda beeta feerni i leetur mér lida betur
minum peirri hreyfingu sem andlega
Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi ég ioka Fjoldi

Heild 799 33 813 37 805 3,0 823 44 814 38 819 | 38
Kyn
Karlar 376 3,2 385 3,6 383 3,0 389 N 4,3 385 I 37 386 I 37
Konur 423 33 428 37 421 3,1 434 N 45 429 N 338 433 W 38
Aldur | |
18-24 ara 103 N 37 103 3,9 103 N 3,5 103 N 46 103 N 41 103 1w 41
25-34 ara 138 N 36 139 3.8 139 I 2,8 139 I 45 138 N 338 138 N 38
35-44 ara 138 N 33 141 3,7 140 N 3,0 140 N 43 140 N 38 140 N 38
45-54 ara 138 N 3.0 137 3,6 139 I 2,8 141 N 44 140 N 37 141 N 37
55-64 ara 129 N 29 135 35 133 I 2,9 135 I 43 135 I 36 135 I 36
65 ara eda eldri 152 N 31 158 37 150 N 3,3 165 N 44 158 N 38 162 WM 338
Menntun \ \ I
Grunnskolaprof 175 I 3.1 181 I 35 180 3,0 182 N 4.3 181 3,7 184 | 3,7
Framhaldsskalaprof 2906 N 32 303 N 38 299 31 300 N 24 304 3,8 307 | 3,8
Haskolaprof 284 N 3.4 286 I 3.7 283 3,0 287 I 45 286 3,7 286 | 37
Fjolskyldutekjur \ | |
Leegri en 400 pusund 73 33 76 3,8 73 31 75 4,5 76 38 76 | 3,8
400 til 799 pasund 177 3.3 183 37 181 31 189 4,4 184 38 187 | 38
800 til 1.249 pusund 206 3,2 211 38 210 3,1 211 4,4 209 38 211 | 38
1.250 pasund eda heerri 159 34 161 3,6 161 3,0 161 4,5 161 37 161 | 37
Landshluti | \ |
Hofudborgarsvee 8id 533 33 541 36 538 3,0 548 I 45 541 N 38 545 M 338
Vesturland 39 28 40 38 40 3,0 42 NN 42 40 W 34 41 W 34
NV/Vestfirir 33 33 33 35 33 26 34 N 42 34 I 34 34 WM 34
Nordurland eystra 68 32 69 3,8 69 32 6o NN 44 60 I 39 69 I 39
Austurland 22 31 24 42 23 2,8 25 N 45 24 N 39 25 W 39
Sudurland 62 3.2 63 37 60 32 63 NN 456 62 N 40 62 MEEEE 40
Sudurnes 42 31 42 3,6 42 31 43 N 42 43 N 338 43 N 338

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan
mun & medaltdlum & milli hépa

G s



Sp. 10. Hversu vel eda illa eiga eftirfarandi fullyrdingar vido um astaedur pess ad pu stundar hreyfingu eda likamsraekt?
Eg stunda hreyfingu/likamsraekt...

... til ad lita betur at ... pbvi mérfinnst pad ... til ad njéta ... til ad bzeta eda ... til ad takast a vid ... pvi
eda vidhalda goédu skemmtilegt samveru med vi’6halda hqilbrigéy likamlegar éskor_apir hreyfing/likamsraekt
Greiningar - Medaltal (1-5) Gtliti agfingg}féltjgum likamlegu astandi gég beeta feerni i leetur mér lida betur
minum peirri hreyfingu sem andlega
Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi ég icka Fjoldi

Heild 799 3,3 813 3,7 805 3,0 823 4.4 814 3,8 819 | 3,8
Kyn og aldur
Karlar - 18-34 ara 115 N 38 116 38 116 3,1 116 N 45 115 N 38 115 N 38
Karlar - 35-54 ara 129 I 3.1 131 36 131 2,8 132 I 43 131 . 37 132 W 37
Karlar 55 ara eda eldri 132 I 28 139 35 136 3,0 141 N 42 130 N 36 138 I 36
Konur - 18-34 ara 126 N 35 126 3,8 126 3,2 126 N 46 126 N 40 126 N 4,0
Konur - 35-54 ara 147 WA 32 148 3,7 148 3,0 149 N 45 149 N 37 149 N 37
Konur - 55 ara eda eldri 149 I 3.1 154 3,7 147 3.2 150 I 45 154 N 338 158 M 38
Aldur og bérn a heimili \ \ |
18-34 &ra - engin bdrn & heimili 135 I 3.7 135 3,8 135 3,2 135 I 46 135 N 40 135 Il 40
35-54 ara - engin born & heimili o3 N 3.2 95 3,6 93 2,8 o5 I 44 o3 I 35 o5 N 35
55 &ra eda eldri - engin born & heimili 246 I 3,0 259 3,6 247 3.1 264 N 43 258 N 37 263 N 37
18-34 ara - bém & heimili o5 N 35 97 38 97 31 o7 NN 45 o5 [N 38 o5 N 338
35-54 &ra - bom & heimili 174 N 32 175 37 176 30 177 N 44 177 N 38 177 N 38
55 ara eda eldri - bom & heimili 22 I 29 22 3,6 22 32 22 N 45 22 N 38 22 N 38

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan
mun a medaltdlum & milli hépa



Sp. 11. Hver eftirfarandi stadhaefinga lysir best vidhorfi pinu til naverandi hreyfingar?

Foldi %  +-

Eg stunda alltof mikla hreyfingu/likamsraekt (5) 1 0,1 0,2

Eg stunda ivid of mikla hreyfingu/likamsraekt (4) 14 14 0,7

Eg stunda haefilegt magn af hreyfingu/likamsraekt (3) 320 31,5 29 ELL D S S

Eg stunda ivid of litla hreyfingu/likamsraekt (2) 363 35,8 3,0

Eg stunda alltof litla hreyfingu/likamsraekt (1) 316 312 29 = Eg stunda alltof mikla hreyfingu/likamsraekt = Eg stunda ivid of mikla hreyfingu/likamsreekt
Stunda of mikla hreyfingu/likamsraekt 15 15 07 » Eg stunda heefilegt magn af hreyfingu/likamsraekt = Eg stunda ivid of litla hreyfingu/likamsraekt
Eg stunda haefilegt magn 320 315 29 » Eg stunda alltof litla hreyfingu/likamsraekt

Stunda of litla hreyfingu/likamsreekt 679 67,0 2,9

Fjoldi svara 1.014 100,0

Toku afstodu 1014 954 Stunda of mikla

T6ku ekki afstodu 48 4,6 hreyfingu/likamsraekt

Fjoldi svarenda 1.062 100,0 1,5%

Medaltal (1-5) 2,0

Vikmork + 0,1

Eg stunda
heefilegt magn
31,5%

Stunda of litla
hreyfingu/likamsreekt
67,0%

G .



Sp. 11. Hver eftirfarandi stadheefinga lysir best vidhorfi pinu til ndverandi hreyfingar?

Greiningar Fjoldi Medaltal (1-5)
Heild 1.014 32% 6% 3100 20
Kyn
Karlar 501 20
Konur 512 20
Aldur
18-24 ara 133 21
25-34 4ra 168 20
35-44 ara 166 ik 27% 36% 34% 20
45-54 ara 173 26% 35% 37% 19
55-64 ara 168 20
65 &ra eda eldri 205 22
Menntun *

Grunnskolaprof 254 M 1o
Framhaldsskélaprof 388 B 2
Haskolaprof 317 [N
Fjolskyldutekjur
Laegri en 400 pusund 107 20
400 til 799 pusund 234 20
800 til 1.249 pusund 240 21
1.250 ptisund eda heerri 193 20
Landshluti
Hofudborgarsvee 8id 650 20
Vesturland 49 22
NV/Vestfirdir 48 18
Nordurland eystra 87 21
Austurland 37 20
Sudurland 79 21
Sudurnes 63 904 6 429 19
* Markteekur munur & medaltélum

® Eg stunda alltof mikla hreyfingu/likamsraekt » Eg stunda ivid of mikla hreyfingu/likamsraekt

® Eg stunda haefilegt magn af hreyfingu/likamsraekt " Eg stunda ivid of litla hreyfingu/likamsreekt
B Eg stunda alltof litta hreyfingu/likamsraekt

G



Sp. 11. Hver eftirfarandi stadhaefinga lysir best vidhorfi pinu til ndverandi hreyfingar?

Greiningar Fjoldi Medaltal (1-5)
Heild 1.014 6% 31% 20
Kyn og aldur
Karlar - 18-34 ara 152 36% 2% 32% 20
Karlar - 35-54 ara 167 [ 26% 31% 39% 1,9
Karlar 55 ara eda eldri 182 21
Konur - 18-34 ara 150 36% 25% 36% 21
Konur - 35-54 ara 172 40% 32% 20
Konur - 55 &ra eda eldri 191 21
Aldur og bdrn & heimili *

18-34 ara - engin born & heimili 162 22
35-54 ara - engin born & heimili 113 M 18
55 ara eda eldri - engin born & heimili 330 B 2
18-34 &ra - born & heimili 125 M 19
35-54 ara - born & heimili 214 27% 38% 33% B 20
55 &ara eda eldri - bérn & heimili 26 30% 54% 14% 22
* Marktaekur munur & medaltélum

B Eg stunda alltof mikla hreyfingu/likamsraekt m Eg stunda ivid of mikla hreyfingu/likamsraekt

» Eg stunda haefilegt magn af hreyfingu/likamsraekt " Eg stunda ivid of litla hreyfingu/likamsraekt

B Eg stunda alltof litta hreyfingu/likamsraekt



Sp. 12. Hvad myndi helst fa pig til ad stunda meiri hreyfingu eda likamsraekt?

Foldi %  +-

Meiri timiffritimi/Minni vinna 121 27,9 4,2 L

Meiri kraftur/orka/Betri heilsa 58 134 32 Meiri timi/fritimi/Minni vinna _ 27,9%
Betra vedur 46 10,5 29

Vera duglegri / Minni leti / Sjalfsagi 45 10,3 2,9 Meiri kraftur/orka/Betri heilsa - 13,4%
Félagsskapur 30 6,8 24

Hvatning 22 50 2,1

Betra skipulag 18 4,1 1,9 Betra vedur - 10,5%
Kostnadur 13 31 1,6

Skemmtileg ndmskeid / likamsraekt 11 26 15 Vera duglegri / Minni leti / Sjélfsagi - 10,3%
Stadsetning 7 1,7 1,2

Annad 64 14,7 3,3 p

Fioldi svara 435 100, Félagsskapur - 6.8%

Toku afstddu 435 64,1

Ekkert 4 0,6 Hvatning . 5,0%

Toku ekki afstoou 240 35,3

Fioldiadspurdra 679 1000 i .

Spurdir = 639 Betra skipulag 4,1%

Ekki spurgir 383 361

Fjoldi svarenda 1.062 100,0 Kostnadur l 3,1%

Skemmtileg ndmskeid / likamsraekt I 2,6%
beir sem telja sig stunda oflitla hreyfingu/likamsreekt (sp. 11)

Voru spurdir pessarar spurningar.
Stadsetning I 1,7%

Annad - 14,7%



Sp. 12. Hvad myndi helst fa pig til ad stunda meiri hreyfingu eda likamsraekt?

Greiningar

Heild

Kyn

Karlar

Konur

Aldur *

18-24 ara

25-34 ara

35-44 ara

45-54 ara

55-64 ara

65 ara eda eldri
Menntun *
Grunnskolaprof
Framhaldsskdlaprof
Haskolaprof
Fjolskyldutekjur *
Leegri en 400 pdsund
400 til 799 pdsund
800 til 1.249 pusund
1.250 pusund eda heerri
Landshluti
Hofudborgarsvee 8id
Vesturland
NV/Vestfirdir
Nordurland eystra
Austurland
Sudurland

Sudurnes

* Markteekur munur

G

Fjsldi
435

199
236

42
82
77
76
73
85

118
156
145

48
111
101

92

281
15
26
30
15
38
31

Meiri
timi/fritimi/Minni
vinna

N 28%

BN 31%
B 25%

B 31%
B 29%
BN 50%
BN 32%
Bl 24%

I 2%

Bl 23%
B 24%
B 37%

M 16%
B 22%
BN 37%
BN 33%

B 28%
B 13%
Bl 25%
N 34%
B 42%
B 24%
Bl o5%

Meiri
kraftur/orka/Betri
heilsa

B 13%

B 10%
M 16%

B 8%

B 13%
M 17%
B 23%
M 15%

M 18%
M 15%
B 8%

N 27%
B 12%
B 11%
W 12%

M 13%
BN 37%
B 26%
I 3%

B 12%
M 16%

Betra vedur
B 10%

B 1%
B 10%

B 13%
I 6%

I 5%

B 10%
I 5%
B 24%

I 6%
B 14%
B 10%

B 13%
B 12%
B 11%
I 7%

B 10%
B o7y
| 29%

B 10%

I 5%

M 14%
B 1%

Vera duglegri /
Minni leti /
Sjalfsagi

B 10%

B 13%
B 8%

H 12%
B 7%
B 8%
M 17%
B 13%

M 16%
I 6%
B 11%

I 4%
B o%n
B 8%
B 12%

B 10%
B 1%
I 4%

W 17%
M 15%
B 10%
M 16%

Félagsskapur
i 7%

I 7%
7%

I 3%
B 12%
| 2%
B 8%
| 2%
B 1%

I 6%
I 7%
B 7%

B 14%
I 6%
I 5%
I 5%

I 6%
I 3%
B 7%
B 12%
B 6%
I 7%
W 14%

Annad

BN 31%

B 28%
BN 34%

B 52%
BN 33%
B 23%
Bl 25%
B 29%
B 34%

B 31%
Bl 35%
B 28%

Bl 26%
BN 39%
BN 28%
BN 31%

BN 31%
B 10%
B 36%
Bl 25%
Bl 329
N 34%
M 18%
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Sp. 12. Hvad myndi helst fa pig til ad stunda meiri hreyfingu eda likamsraekt?

Greiningar

Heild

Kyn og aldur *

Karlar - 18-34 ara

Karlar - 35-54 ara

Karlar 55 ara eda eldri

Konur - 18-34 ara

Konur - 35-54 ara

Konur - 55 ara eda eldri

Aldur og bérn & heimili *
18-34 ara - engin born & heimili
35-54 ara - engin born a heimili
55 &ra eda eldri - engin born & heimili
18-34 ara - born a heimili
35-54 ara - born a heimili

55 ara eda eldri - born & heimili
* Marktaekur munur

Fjsldi
435

59
68
71
65
84
87

57
54
141
61
98
12

Meiri
timi/fritimi/Minni
vinna

N 28%

N 34%
I 46%
B 14%
B 26%
B 37%
B 14%

Bl 31%
Bl 5%

B 1%

Bl 26%
B 50%
B 47%

Meiri
kraftur/orka/Betri
heilsa

B 13%

I 6%

B 11%
M 14%
I 5%
M 18%
B 22%

B 25%
M 19%
B 1%
B o
M 21%

Betra vedur
B 10%

B 11%
B 8%
M 15%
B 6%
B 7%
B 15%

BN 12%
N 7%
W 16%
I 6%
B 8%
I 7%

Vera duglegri /
Minni leti /
Sjalfsagi

B 10%

B 10%
B 10%
M 17%
I 5%
B 6%
B 13%

I 2%
I 4%
B 14%
B 12%
B 10%
M 15%

Félagsskapur
I 7%

B 10%
I 4%
B 7%
8%
B 6%
B 7%

| 4%
B 1%
B 7%
M 13%
I 2%

Annad
B 31%

B 29%
B 21%
B 314%
B 19%
B 26%
B 30%

N 46%
BN 28%
B 33%
B 33%
M 22%

B 10%
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Sp. 13. begar pu stundar hreyfingu eda likamsraekt, hversu oft eda sjaldan er hreyfingin
skipulagdur timi (t.d. hopatimar, ipréottasefingar eda einkapjalfun)

Holdi % +/-
Alltaf (5) 97 118 2.2
Oft (4) 188 228 29
Stundum (3) 116 141 2,4
Sjaldan (2) 124 151 24
Adrei(t) 297 361 33
Alltaffoft 285 346 33 = Alltaf » Oft = Stundum = Sjaldan u Aldrei
Stundum 116 14,1 2,4
Sjaldan/aldrei 421 51,2 3,4
Fjoldi svara 822 100,0
Toku afstoou 822 96,5
Toku ekki afstoou 30 3,5
Fjoldi adspurdra 852 100,0
Spurdir 852 80,2
Ekki spurdir 210 19,8
Fjoldi svarenda 1.062 100,0
Medaltal (1-5) 2,6
Vikmork + 0,1

Alltaf/oft

beir sem stunda einhverja hreyfingu (sp. 9) voru spurdir pessarar

; Sjaldan/aldrei
spurningar.




Sp. 13. begar pu stundar hreyfingu eda likamsraekt, hversu oft eda sjaldan er hreyfingin
skipulagdur timi (t.d. hépatimar, iprottasefingar eda einkapjalfun)

Greiningar Fjoldi Medaltal (1-5)
Heild 822 26
Kyn *

Karlar 388 9% 20% 12% 19% 40% B 24
Konur 434 14% 25% 16% B 28
Aldur *

18-24 ara SO 10% 33% 17% 10% 30% . 28
25-34 ara 137 12% 27% 16% 16% 28% B 08
35-44 ara 134 120 25% 18% . 2
45-54 ara 140 24
55-64 ara 138 11% 14% 15% 16% 44% Bl 23
65 ara eda eldri 166 13% 23% 12% 11% 41% . 26
Menntun

Grunnskolaprof 188 14% 16% 13% 19% 38% 25
Framhaldsskolaprof 310 T 24% 13% 25
Haskolaprof 286 27
Fjolskyldutekjur

Laegri en 400 pusund 78 26
400 til 799 pusund 188 25
800 til 1.249 pusund 208 26
1.250 pusund eda heerri 162 13% 28% 15% 12% 320 28
Landshluti *

Hofudborgarsveedid 546 14% 23% 14% 16% 33% B 27
Vesturland 42 oo
NV/Vestfirdir VO 19, 6% 21% 10% 58% M 1o
Nordurland eystra 67 s 2
Austurland 25 12% 14% 13% 13% 47% Bl 23
Sudurland 63 LA 26% 7% 8% 49% 24
Sudurnes 45 % B o6

* Markteekur munur & medaltdélum

H Alltaf 0 Oft H Stundum I Sjaldan H Aldrei

G



Sp. 13. begar pu stundar hreyfingu eda likamsraekt, hversu oft eda sjaldan er hreyfingin
skipulagdur timi (t.d. hépatimar, iprottasefingar eda einkapjalfun)

Greiningar Fjoldi Medaltal (1-5)
Heild 822 120 23% 14% 1 36% 2,6
Kyn og aldur *

Karlar - 18-34 ara 116 16% 28% . 7
Karlar - 35-54 ara 128 Bl 2
Karlar 55 &ra eda eldri 144 Bl 2
Konur - 18-34 ara 127 15% 27% 17% . 29
Konur - 35-54 ara 146 . 27
Konur - 55 &ra eda eldri 161 15% 24% 16% 10% 35% . 27
Aldur og bdrn & heimili

18-34 &ra - engin born & heimili 139 2,8
35-54 ara - engin bom & heimili 94 2,4
55 ara eda eldri - engin born & heimili 269 1 42% 2,5
18-34 ara - born & heimili 97 13% 24% 14% 21% 28% 2,7
35-54 &ra - born & heimili 174 14% 23% 11% 17% 35% 2,7
55 ara eda eldri - born & heimili 23 13% 24% 23% 37% 2,2

* Markteekur munur & medaltdélum

u Alltaf mOft = Stundum  Sjaldan u Aldrei



Sp. 14. Telur pu ad eftirfarandi hafi hvetjandi eda letjandi ahrif a hversu oft pu hreyfir

big/stundar likamsreekt?

... Maki pinn ... Bornin pin ... Vinnustadurinn pinn ... Foreldrar pinir ... Vinir pinir ... Samfélagsmidlar

Holdi % +/- Holdi % +/- FHoldi % +/- Holdi % +/- Holdi % +/- Holdi % +/-
Hvetjandi ahrif (3) 371 51,6 3,7 285 44,2 3.8 251 346 35 172 25,3 3.3 369 431 3.3 202 24,0 29
Engin ahrif (2) 276 384 3,6 297 46,1 3,8 393 544 36 488 71,9 34 466 544 33 598 71,0 31
Letjandi ahrif (1) 72 10,0 2,2 63 9,7 2,3 79 11,0 23 19 2,8 1,2 21 24 1,0 42 5,0 1,5
Fjoldi svara 720 100,0 645 100,0 723 100,0 679 100,0 857 100,0 843 100,0
Toku afstéou 720 678 645 60,8 723 68,1 679 63,9 857 80,7 843 79,3
A ekki vid 264 249 340 32,0 255 24,0 296 27,9 122 115 118 111
Toku ekki afstddu 78 74 77 72 83 7.9 87 8,2 83 7,8 102 9,6
Fjoéldi svarenda 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0
Medaltal 24 2,3 2,2 2,2 24 2,2
Stadalfravik 0,7 0,6 0,6 0,5 0,5 0,5

= Hvetjandi ahrif = Engin ahrif i Letjandi &hrif H Medaltal (1-3)
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Sp. 14. Telur pu ad eftirfarandi hafi hvetjandi eda letjandi ahrif a hversu oft pu hreyfir
pig/stundar likamsraekt?

Greiningar - Medaltal (1-3)

Maki pinn Bornin pin Vinnustadurinn pinn Foreldrar pinir Vinir pinir Samfélagsmidlar
Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi

Heild 720 24 645 23 723 2.2 679 2.2 857 24 843 | 2.2
Kyn

Karlar 346 24 315 23 380 2,2 352 2,2 425 WM 23 427 Wl 2.1
Konur 373 24 330 24 344 2,2 327 22 432 W 25 415 Wl 23
Aldur | |

18-24 ara 57 2,6 6 I 26 96 22 121 WM 25 126 25 120 W 23
25-34 4ra 130 2,4 84 N 2.2 142 23 153 M 23 161 25 159 W 23
35-44 ara 123 24 130 N 22 140 2.2 144 A 2,2 146 24 148 W 22
45-54 éra 134 23 141 W 24 141 23 129 M 21 147 24 145 M 2.1
55-64 ara 132 24 134 W 24 126 2,2 g6 MM 20 134 23 130 W 21
65 ara eda eldri 145 2,5 150 I 25 79 2,2 47 M 20 143 2,4 140 N 21
Menntun \ I
Grunnskolaprof 180 2.4 171 2.4 171 2,2 150 2,2 198 WM 24 204 | 2,2
Framhaldsskélaprof 259 2,5 215 2,4 264 2,2 262 23 333 Wl 24 323 | 2,1
Haskolaprof 246 2.4 229 23 260 23 245 2,2 201 WM 25 281 | 2,2
Fjolskyldutekjur | |

Leegri en 400 pasund 51 2,6 46 2.4 45 I 2,5 54 WM 24 84 M 24 76 WM 23
400 til 799 pusund 152 23 144 2.4 150 I 2,1 134 M 22 189 M 24 189 M 2.2
800 til 1.249 pusund 196 2.4 173 23 205 N 2,3 182 I 2.3 220 M 25 217 WM 2.2
1.250 pusund eda haerri 168 24 157 24 185 N 2,2 166 BN 2.2 184 M 24 182 WM 2.1
Landshluti \ |
Hofudborgarsvee 8id 456 2,4 402 2,3 475 M 2,3 431 MW 22 553 M 2.4 538 | 2,2
Vesturland 31 2,6 30 2,3 34 M 2,0 3 W 22 43 WM 25 42 | 22
NV/Vestfirir 31 24 32 2,3 33 Il 2,0 27 W 22 41 N 23 40 | 2,1
Nordurland eystra 69 25 58 25 62 Il 2,4 65 N 21 77 M 23 75 | 2.2
Austurland 25 2,5 21 2,3 26 Il 2,3 23 W 23 27 W 21 30 | 2,0
Sudurland 62 25 55 26 52 M 2,1 51 WM 24 70 W 24 68 | 2,2
sudurnes 45 24 47 2.4 41 N 2,2 44 N 21 47 N 25 50 | 23

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan
mun a medaltélum a milli hépa Heerri medaltol gefa til kynna aukin hvetjandi ahrif.

G .



Sp. 14. Telur pu ad eftirfarandi hafi hvetjandi eda letjandi ahrif a hversu oft pu hreyfir
pig/stundar likamsraekt?

Greiningar - Medaltal (1-3)

Fjoldi
Heild 720
Kyn og aldur
Karlar - 18-34 ara 80
Karlar - 35-54 ara 131
Karlar 55 ara eda eldri 136
Konur - 18-34 ara 107
Konur - 35-54 ara 125
Konur - 55 ara eda eldri 140
Aldur og bérn & heimili
18-34 ara - engin born & heimili 77
35-54 &ra - engin born & heimili 59
55 ara eda eldri - engin born & heimili 244
18-34 ara - born a heimili 104
35-54 ara - born & heimili 190
55 ara eda eldri - born & heimili 25

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan
mun a medaltdlum & milli hépa

Maki pinn
2,4

2,4
23
25
25
24
24

B 26
- 23
N 05
[ K]
. 24
B 23

Fisldi
645

43
134
138

a7
137
146

61
251
88
203
25

Bornin pin

Fjsldi
723

124
144
112
113
137

93

124
81
173
107
194
24

Vinnustadurinn pinn

2,2

2,2
2,2
2,2
2,3
23
2,2

23
2,3
2,2
2,2
2,2
23

Fioldi
679

142
134
76
131
138
57

151
75
109
114
193
19

Foreldrar pinir
Fjoldi
2.2 857
. 24 150
Il 22 141
Bl 20 133
I 24 137
2 152
Bl 20 144
|
N 25 159
Bl 21 88
Bl 20 246
2 120
22 199
Bl 20 24

Vinir pinir
2,4

Bl 23
I 23
Bl 23
Il 26
B 25
I 24

25
24
24
25
24
2,2

Fioldi
843

147
145
136
132
149
134

151
88
240
120
200
24

Samfélagsmidlar

2,2

Bl 22
B 21
Bl 21
|
B 23
Bl 2

B 23
Bl 2
Bl 2
Bl 2
Bl 22
Bl 22
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Sp. 15. Hvao er pad helst sem xxxx gerir sem hvetur pig mest til ad stunda hreyfingu eda
likam sraekt?

Holdi %  +-

Fer med mér 121 22,8 3,6 Fer med mér _ 22 8%
Er mér hvatning / Studningur 91 17,2 3,2 ’
Stundarllkams,ra_ekt _ 77 14,4 3,0 Er mér hvatning / Studningur - 17.2%
Freedsla / Auglysingar / Viotol / Midlar 44 8,3 23
Gongutdrar 28 23 1.9 Stundar likamsraekt - 14.4%
Synir dhuga / Samtél 22 4.2 1,7
Styrkir _ o 22 42 17 Fraedsla / Auglysingar / Viotol / Midlar [ 8,3%
Sérstakir timar fyrir ipréttir hja
vinnuveitanda / Heilsustefna 16 3,0 15 Géngutdrar . 5 306
Gott fyrir heilsuna 15 28 14 '
Vil vera g6 fyrirmynd 11 21 1.2 Synir ahuga / Samts| l 4.2%
Adstada / Stadsetning 11 2,0 1,2
Likamlega erfid vinna 10 2,0 1,2 Styrkir . 429
Jakveedni 10 19 12 '
Vil vera til stadar fyrir pau 7 13 10 Sérstakir timar fyrir ipréttir hja vinnuveitanda / Heilsustefna I 3,0%
Skipuldgd atok 6 1,1 09
Awnad e e 22 Gott fyrir heilsuna I 2,8%
Foldisvara 530 1000
Toku afstodu 530 744 Vil vera g6 fyrirmynd I 21%
Tokuekkiafstbdu 182 256
Fioldiadspurdra 712 1000 Adstada / Stadsetning I 2,0%
Spurdir 712 67,1
Ekki spurdir 920, 32,9 Likamlega erfid vinna I 2,0%
Fjoldi svarenda 1.062 100,0

Jakveedni | 1,9%
beir sem sdgdu xox hafa hvetjandi ahrif & hversu oft peir hreyfa Vil vera til stadar fyrir pau I 1,3%

sig/stunda likamsreekt (sp. 14) voru spurdir pessarar spurningar.
Skipulog atok | 1,19

Annad . 7,3%
G



Sp. 15. Hvao er pad helst sem

likam sraekt?

Greiningar

Heild

XXXX *

Maki pinn

Bornin pin
Vinnustadurinn pinn
Foreldrar pinir

Vinir pinir
Samfélagsmidlar

* Marktsekur munur

Fjsldi
530

129
101
86
40
117
57

Fer med mér
B 23%

I 36%
M 16%

I 2%

B 15%
N 43%

XXXX gerir sem hvetur pig mest til ad stunda hreyfingu eda

Er mér hvatning /
Studningur

M 17%

 22%
B 25%
B 7%
B 33%
B 10%

B 8%

Stundar
likamsraekt

M 14%

M 15%
M 15%
I e%

Bl 23%
Bl 23%

Freedsla /
Auglysingar /
Viotol / Midlar

B 8%

| 1%
N 74%

Gongutarar
I 5%
I 6%
I 7%
I 6%

B 7%
| 2%

Synir ahuga /
Samtol

I 4%

I 6%
| 1%
| 2%
I 5%
B 6%
I 5%

Styrkir
I 4%
| 1%

B 25%
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Sp. 16. Hvad er pad helst sem xxxx gerir sem hefur letjandi ahrif & hreyfingu pina?

Foldi %  +-
Of mikil/erfid vinna / Alag 33 19,8 6,1
Parfnast umonnunar 30 181 59 Of mikil/erfid vinna / Alag - 19,8%
Tekur frd mér tima 22 13,2 5.2
Hreyfir sig litid 15 9,3 4.4
Utlitsdyrkun / Oraunhzeft / Aréur 14 86 43 )
Vidhorf / Gagnryni 10 64 37 barfnast uménnunar - 18,1%
Hefur engan ahuga 7 4.4 3,1
Nennir ekki 6 3,8 29
Annad 27 165 5.7 Tekur fra mér tima - 13,2%
Fjoldi svara 165 100,0
Toku afstddu 165 76,3
Toku ekki afstodu 51 23,7 o
Fi6ldi adspurdra 216 100, Hreyfir sig litio . 9,3%
Spurdir 216 204
Ekki spurdir 846 79,6
Fjoldiisvarenda dlem L0 Utlitsdyrkun / Oraunheeft / Arédur . 8,6%
Peir sem sd6gdu xox hafa letjandi ahrif& hversu oft peir hreyfa ) )
sig/stunda likamsraekt (sp. 14) voru spurdir pessarar spurningar. Vidhorf/ Gagnryni I 6,4%
Hefur engan dhuga I 4,4%
Nennir ekki I 3,8%
Annad - 16,5%



Sp. 16. Hvao er pad helst sem xxxx gerir sem hefur letjandi ahrif & hreyfingu pina?

Greiningar

Heild

XXXX *

Maki pinn

Bornin pin
Vinnustadurinn pinn
Foreldrar pinir

Vinir pinir
Samfélagsmidlar

* Marktsekur munur

Fjsldi
165

39
42
42
9
8
25

Of mikil/erfid
vinna / Alag

B 20%
I 2%

I 2%
I 74%

barfnast
umonnunar

M 18%

B 11%
I 60%

I 4%

Tekur fra mér tima
M 13%

| 2%

B 30%

M 19%
B 27%
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Sp. 17. Almennt s€d hversu hollt eda 6hollt telur pu ad pitt eigid mataraedi sé almennt?

Holdi % +/-
Mjog hollt (5) 62 61 15
Frekar hollt (4) 397 391 3,0
I medallagi (3) 433 426 30 e ERL0 S0
Frekar 6hollt (2) 120 11,8 2,0
Mjog éhollt (1) 4 04 04
Hollt 459 452 31 = Mjog hollt » Frekar hollt » | medallagi » Frekar 6hollt = Mjég 6hollt
I medallagi 433 42,6 3,0
Ohollt 124 122 20
Fjoldi svara 1.016 100,0
Téku afstodu 1.016 95,7
Toku ekki afstddu 46 43
Fjoldi svarenda 1.062 100,0
Medaltal (1-5) 34
Vikmoérk + 0,0

Ohollt
12,2%

i medallagi
42,6%




Sp. 17. Almennt séd hversu hollt eda 6hollt telur pu ad pitt eigid matareedi sé almennt?

Greiningar Fjoldi Medaltal (1-5)
Heild 1.016 o 34
Kyn
Karlar 503 o 34
Konur 513 S 34
Aldur *

18-24 &ra 129 . 33
25-34 4ra 169 . 32
35-44 ara 164 EZ 34% 42% 20% . 32
45-54 ara 172 A 31% 49% 11% . 33
55-64 ara 173 . 35
65 ara eda eldri 208 I 37
Menntun
Grunnskolaprof 261 . 34
Framhaldsskdlaprof 391 . 34
Haskolaprof 318 . 34
Fjolskyldutekjur
Laegri en 400 pasund 108 34
400 til 799 pasund 240 . 34
800 til 1.249 pusund 239 o 34
1.250 pusund eda haerri 196 35
Landshluti
Hofudborgarsvee 5id 651 . 34
Vesturland 49 o 36
NV/Vestfirdir 48 32
Nordurland eystra 89 33
Austurland 38 . 34
Sudurland 78 35
Sudurnes 64 W 420 43% 0 T 34
* Markteekur munur a medaltdlum

B Mjoég hollt " Frekar hollt " [ medallagi " Frekar 6hollt = Mjog o6hollt

G



Sp. 17. Almennt séd hversu hollt eda 6hollt telur pu ad pitt eigid mataraedi sé almennt?

Greiningar Fjoldi Medaltal (1-5)
Heild 1.016 WA 9% 43% 1204 S 34
Kyn og aldur *

Karlar - 18-34 ara 153 [EN 35% 37% I 32
Karlar - 35-54 &ra 165 B 33
Karlar 55 ara eda eldri 185 I 36
Konur - 18-34 &ra 146 B 33
Konur - 35-54 &ra 171 B 33
Konur - 55 ara eda eldri 196 . 36
Aldur og bdrn & heimili *
18-34 ara - engin born & heimili 164 B 33
35-54 &ra - engin born & heimili 115 I 32
55 &ra eda eldri - engin born & heimili 337 LG 510 39% s 36
18-34 &ra - bérn & heimili 126 PN 35% 41% 20% I 32
35-54 ara - bom & heimili 215 BR 34% 48% 14% B 33
55 &ra eda eldri - born & heimili 27 Bn 50% 39% I 35
Hvernig metur pu eigin heilsu midad vid félk & pinum aldri almennt? *
Ageetiseinkunn (8-10) 471 D 520 37% <. I 3.6
Saemileg einkunn (5-7) 401 I 32
Falleinkunn (0-4) 110 B 29
Hvernig metur pu almennt andlega heilsu pina? *
G6d 714 LR 46% 40% 8% I 35
Hvorki né 200 B 32
Sleem 89 B 29
Hversu margar klukkustundir sefur pu ad jafnadi & solarhring? *
8 kist eda meira 253 IEITS 39% 42% 9% I 35
Um 7 kst 417 I 34
6 kist eda minna 332 W% 32% 48% 14% . 33
* Markteekur munur & medaltélum

H Mjog hollt u Frekar hollt " medallagi = Frekar 6hollt = Mjog ohollt

G
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Sp. 18. Hvad myndi helst fa pig til pess ad borda hollari mat?

Holdi % +/-
Ef mér taekist ad breyta sleemum sidum 81 68,7 8,4
Ef hollur matur veeri dyrari 65 55,2 9,0
Ef pad veeri audveldara ad Gtbla holla maltid 42 357 87 Ef mér teekist ad breyta sllemum sidum 68,7%
Ef ég hefdi meiri pekkingu & hollu matareedi 37 31,2 8,4
Ef arval af hollum mat veeri fidlbreyttara 26 22,1 7,5
Ef hann veeri betri a4 bragdid 22 18,9 7,1 L.
Ekkert fengi mig til ad borda hollari mat 1 05 13 Ef hollur matur veeri 6dyrari _ 55,2%
Fjoldi svara 272
Toku afstddu 117 94,6
Toku ekki afstodu 7 54 Ef pad veeri audveldara ad Utbua holla 35.7%
Fjoldi adspurdra 124 100,0 maltiod !
Spurdir 124 11,7
Ekki spurdir 938 88,3
Fjoldi svarenda 1.062 100,0 Ef ég hefdoi meiri pekkingu & hollu

31,2%

mataraedi

beir sem telja mataraedi sittéhollt(sp. 17) voru spurdir pessarar

spurningar. Ef Grval af hollum mat veeri fidlbreyttara - 22,1%
I pessari spurningu métti nefna fleiri en einn svarméguleika. Hlutfallstlur eru pvi
reiknadar eftir fidlda peirra sem toku afstodu en ekki fidlda svara.

Ef hann veeri betri & bragdid 18,9%

Ekkert fengi mig til ad borda hollari mat

0,5%




Sp. 18. Hvad myndi helst fa pig til pess ad borda hollari mat?

Greiningar

Heild

Kyn

Karlar

Konur

Aldur

18-24 ara

25-34 ara

35-44 ara

45 é&ra eda eldri
Menntun
Grunnskolaprof
Framhaldsskolaprof
Haskolaprof
Fjolskyldutekjur
Leegri en 400 pusund
400 til 799 pudsund
800 til 1.249 pusund
1.250 pusund eda haerri
Landshluti
Hoéfudborgarsvee did
Vesturland
NV/Vestfirdir
Nordurland eystra
Austurland
Sudurland

Sudurnes

par sem prosentur eru feitletradar og litadar med blau er marktaeekur munur a milli hépa

G

Ef mér teekist ad
breyta sleemum

Fioldi
117

64
54

28
28
30
31

34
40
39

14
33
23
20

79
5
6
11
2 Of fair
8
7

sioum

69%

74%
63%

65%
70%
86%
53%

58%
68%
84%

55%
81%
66%
58%

70%
71%
65%
69%

72%
47%

Ef hollur matur veeri
odyrari

55%

54%
57%

80%
59%
44%
40%

2%
54%
45%

43%
71%
52%
41%

57%
29%
22%
78%

47%
43%

Ef pad veeri
audveldara ad
Utbla holla maltio

36%

33%
39%

44%
39%
29%
33%

31%
35%
40%

23%
40%
45%
41%

44%
6%
12%
17%

33%
24%

Ef ég hefdi meiri
pekkingu & hollu
mataraedi

31%

28%
35%

52%
35%
11%
28%

40%
40%
17%

32%
25%
27%
24%

37%
29%

21%

40%
10%

Ef mér taekist ad breyta
sleemum sidum

I 69%

I 74%
I 63%

I 65%
I 70%
I 6%
I 53%

N 58%
I 68%
I 84%

I 55%
I 81%
I 66%
I 58%

I 70%
I 719%
I 65%
I 69%

I 72%
I 47%
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Sp. 18. Hvad myndi helst fa pig til pess ad borda hollari mat?

Greiningar

Heild

Kyn og aldur

Karlar - 18-34 ara

Karlar - 35-54 ara

Karlar 55 ara eda eldri

Konur - 18-34 ara

Konur - 35-54 ara

Konur - 55 ara eda eldri

Aldur og bdrn & heimili
18-34 ara - engin born & heimili
35-54 &ra - engin born & heimili
55 ara eda eldri - engin born & heimili
18-34 ara - boérn & heimili
35-54 ara - born & heimili

55 ara eda eldri - born a heimili

par sem prosentur eru feitletradar og litadar med blau er markteekur munur a milli hépa

Ef mér teekist ad
breyta sleemum

Fioldi
117

33
25
6
23
25
6

30
20
11
26
29
1 Of fair

sioum

69%

73%
79%
53%
60%
70%
42%

86%
65%
47%
45%
83%

Ef hollur matur veeri
odyrari

55%

73%
24%
73%
65%
51%
48%

73%
37%
61%
64%
39%

Ef pad veeri
audveldara ad
Utbla holla maltio

36%

50%
10%
38%
29%
47%
39%

44%
22%
42%
40%
31%

Ef ég hefdi meiri
pekkingu & hollu
mataraedi

31%

32%
19%
45%
61%
11%
37%

46%
7%
44%
43%
21%

Ef mér taekist ad breyta
sleemum sidum

I 69%

. 73%
. 79%
N 53%
I 60%
I 70%
N 42%

I 8%
I 65%
I 47%
I 45%
I 83%
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Sp. 19. Telur pu ad eftirfarandi hafi hvetjandi eda letjandi ahrif a hversu hollt eda 6hollt

mataraedi pitt er?

... Maki pinn ... Bornin pin ... Vinnustadurinn pinn ... Foreldrar pinir ... Vinir pinir ... Samfélagsmidlar

Holdi % +/- Holdi % +/- FHoldi % +/- Holdi % +/- Holdi % +/- Holdi % +/-
Hvetjandi ahrif (3) 353 48,4 3,6 283 431 3,8 212 29,3 3,3 167 245 3.2 169 20,0 2,7 179 214 2,8
Engin ahrif (2) 252 34,6 3,5 324 494 3.8 408 56,3 3,6 467 68,3 35 613 72,8 3,0 629 75,2 29
Letjandi ahrif (1) 124 17,1 2,7 49 7,5 2,0 104 14,3 2,6 50 7,3 1,9 61 7,2 1,7 28 34 1,2
Fjoldi svara 729 100,0 655 100,0 724 100,0 684 100,0 842 100,0 836 100,0
Toku afstéou 729 68,7 655 61,7 724 68,1 684 64,5 842 79,3 836 78,7
A ekki vid 245 23,1 321 30,2 238 22,4 281 26,5 120 11,3 108 10,1
Toku ekki afstddu 88 8,2 85 8,0 101 9,5 97 9,1 100 9,4 118 11,1
Fjoéldi svarenda 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0
Medaltal 2,3 24 2,2 2,2 21 2,2
Stadalfravik 0,7 0,6 0,6 0,5 0,5 0,5

Maki pinn

Samfélagsmidlar

Foreldrar pinir

Vinnustadurinn pinn

Vinir pinir

48,4% 34,6% 17,1% . BE

21,4% 75,2% R
24,5% 68.3% I -2
29,3% 56,3% 14,3% Py
20.0% 72.8% I 2o

= Hvetjandi ahrif

= Engin ahrif

i Letjandi &hrif

H Medaltal (1-3)
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Sp. 19. Telur pu ad eftirfarandi hafi hvetjandi eda letjandi ahrif a hversu hollt eda 6hollt
mataraedi pitt er?

Greiningar - Medaltal (1-3)

Maki pinn Bornin pin Vinnustadurinn pinn Foreldrar pinir Vinir pinir Samfélagsmidlar
Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi

Heild 729 23 655 2,4 724 22 684 2,2 842 2.1 836 | 2.2
Kyn

Karlar 356 I 25 316 2,3 377 2,2 360 2,2 429 I 21 424 W 21
Konur 374 I 2.2 339 24 347 2.1 325 2,2 413 I 2.2 412 1 2.2
Aldur |

18-24 ara 5 I 2.1 10 2,5 103 2,1 123 N 24 123 2,1 114 | 2,2
25-34 ara 131 I 2.2 88 2,3 135 2,1 154 Ml 2.2 153 2,1 151 | 2.2
35-44 ara 121 I 23 131 2,3 135 2,3 144 1 2,2 149 21 145 | 2.2
45-54 ara 135 I 2.3 139 24 143 2,2 126 M 2.1 151 21 148 | 2.1
55-64 ara 135 Il 2.4 140 2,4 128 2,2 83 MM 2,1 135 2,2 136 | 22
65 ara eda eldri 153 I 24 148 24 79 2,1 54 M 2,0 131 2,2 142 | 2.2
Menntun |
Grunnskolaprof 184 2,3 173 2,4 168 21 147 2,2 197 2,2 198 | 2,2
Framhaldsskélaprof 272 2,3 224 2,3 272 2,2 275 2,2 326 2,1 327 | 2,2
Haskolaprof 243 2,3 230 2,4 261 2,2 245 2,2 288 2,1 281 | 2,2
Fj6lskyldutekjur |

Leegri en 400 pusund 47 25 45 2,4 45 2,1 55 2.3 78 2,0 76 | 2,2
400 til 799 pusund 160 2,2 153 2,3 152 2,1 139 2,2 186 2,2 187 | 2,2
800 til 1.249 pusund 203 23 179 2.4 211 2,2 190 2,1 214 2,1 220 | 2,2
1.250 pasund eda heerri 170 2,4 155 2,3 175 2,2 165 21 185 21 179 | 2,1
Landshluti |
Hofudborgarsvee 8id 464 23 410 2,3 471 2,2 436 2,2 538 2,1 538 | 2,2
Vesturland 33 25 30 2,4 33 2,0 38 22 42 2,2 37 | 2,2
NV/Vestfirdir 33 2,2 30 22 32 2,0 31 21 40 2,1 40 | 2,2
Nordurland eystra 65 2.2 59 2.4 59 2,1 65 22 76 2,2 73 | 2,1
Austurland 27 2,6 22 25 29 2,1 23 2,2 31 23 28 | 2,1
Sudurland 63 2,5 57 2.4 60 2,1 53 21 69 2,0 68 | 23
Sudurnes 45 23 47 2,4 40 2,2 38 2,1 47 2,2 51 | 2,2

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan
mun & medaltdlum & milli hépa

G o



Sp. 19. Telur pu ad eftirfarandi hafi hvetjandi eda letjandi ahrif a hversu hollt eda 6hollt
mataraedi pitt er?

Greiningar - Medaltal (1-3)

Maki pinn Bornin pin Vinnustadurinn pinn Foreldrar pinir Vinir pinir Samfélagsmidlar
Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi

Heild 729 23 655 2.4 724 22 684 2,2 842 21 836 | 22
Kyn og aldur

Karlar - 18-34 ara 83 WM 23 47 B 2.1 127 W 2,2 147 W 2.3 148 WM 20 142 M 21
Karlar - 35-54 ara 130 I 2.4 131 I 23 141 W 2,2 134 N 2,1 144 N 21 143 W 21
Karlar 55 ara eda eldri 143 I 26 138 I 24 109 I 2,1 78 HM 2.1 137 W 2.2 139 Il 22
Konur - 18-34 ara 103 N 2,1 51 I 25 111 [ 2,0 130 N 2.3 128 N 22 122 WM 23
Konur - 35-54 ara 126 N 22 139 N 24 138 M 2,2 136 M 21 156 N 22 150 WM 22
Konur - 55 &ra eda eldri 145 I 2.2 149 I 24 98 I 2,2 50 B 2,0 120 N 22 140 N 22
Aldur og bérn a heimili \ |

18-34 é&ra - engin borm & heimili 76 WM 22 4 Of fair 123 M 2,2 152 WM 24 152 M 20 143 | 2,2
35-54 ara - engin born & heimili 60 I 23 60 23 83 Ml 2,1 75 W 2.1 o4 N 22 88 | 2.1
55 &ra eda eldri - engin born & heimili 254 M 2.4 253 24 177 A 2,2 114 N 21 233 W 2.2 245 | 2,2
18-34 ara - born & heimili 105 N 21 92 2,3 111 W 1,9 120 N 2,1 119 N 22 117 | 2.2
35-54 ara - born & heimili 191 N 23 204 2.3 190 N 2,3 1901 N 2.2 201 W 2.1 200 | 2.1
55 &ra eda eldri - born & heimili 25 I 25 26 24 23 W 2.2 19 N 2,0 24 M 21 25 | 22

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan
mun a medaltdlum & milli hépa



Sp. 20. Hvao er pad helst sem xxxx gera sem hvetur pig til ad borda hollt?

Holdi % +/-
Borda/elda/kaupa hollt 272 55,5 4.4
Umraedur/umfjollun/midlar 56 11,5 2.8 Borda/elda/kaupa hollt _ 55,5%
Gott métuneyti 34 7,0 23
Gefur hugmyndir / réd 24 5,0 1,9
Fyrirmynd / Fordeemi 22 46 19 Umraedur/umfjéllun/midlar . 11,5%
Umhugad um heilsufar 14 29 15
Samvinna / Hopefli 14 2,8 15
Uppskriftir / Myndir af mat 13 2,7 14 Gott motuneyti . 7.0%
Hvatning 7 15 1,1
Annad 32 6,6 2,2
_Frgollglfisf\sfatlégu 238 23‘5‘ Gefur hugmyndir / rad I 5,0%
Toku ekki afstdédu 51 9,5
Fjoldi adspurdra 541 100,0 . )
Spurdir 541 39,0 Fyrirmynd / Fordeemi I 4,6%
Ekki spurir 846 61,0
Fjoldi svarenda 1.387 100,0

Umhugad um heilsufar I 2,9%

beir sem s6gdou xxx hafa hvetjandi ahrif & hversu hollteda éhollt
matarreedid er (sp. 19) voru spurdir pessarar spurningar. Samvinna / Hopefii I 2.8%

Uppskriftir / Myndir af mat

|
N
3
S

Hvatning 1,5%

Annad 6,6%



Sp. 20. Hvao er pad helst sem xxxx gera sem hvetur pig til ad borda hollt?

Greiningar

Heild

XXXX *

Maki pinn

Bornin pin
Vinnustadurinn pinn
Foreldrar pinir

Vinir pinir
Samfélagsmidlar

* Marktsekur munur

Fjsldi
490

151
104
78
57
39
61

Borda/elda/kaupa Umraedur/umfjoliu

hollt
I 56%

I 77%
I 51%
N 34%
I 84%
P 62%

B 7%

n/midlar
B 11%

I 4%

B 11%

B 7%

| 1%

B 13%
N 15%

Gott métuneyti

I 7%

B 24%

Gefur hugmyndir / Fyrirmynd /

rao

I 5%
| 1%
B 6%
I 2%

I 4%
M 21%

Fordeemi
I 5%

| 1%
B 18%

| 2%

| 1%

63



Sp. 21. A hvada hatt hafa xxxx letjandi ahrif & hversu hollt pG bordar?

Holdi % +/-
Borda / Elda / Kaupa 6hollan mat 110 53,4 6,8
Borda mikid nammi 28 13,4 4.6
Lélegt/ Ekkert motuneyti 27 13,2 4,6
Annad 41 200 55 Borda / Elda / Kaupa 6hollan mat 53,4%
Fjoldi svara 207 100,0
Toku afstdou 207 77,3
Toku ekki afstoou 61 22,7
Fjoldi adspurdra 267 100,0
Spurdir 267 25,2
Ekki spurdir 795 74,8
Fjoldi svarenda 1.062 100,0
Borda mikid nammi 13,4%
beir sem s8gdu xox hafa letjandi ahrifa hversu hollteda 6hollt
matarraedid er (sp. 19) voru spurdir pessarar spurningar.
Lélegt / EKkert métuneyti 13,2%

Annad 20,0%




Sp. 21. A hvada hétt hafa xxxx letjandi ahrif & hversu hollt pi bordar?

Borda / Elda /

Kaupa 6hollan Borda mikio Lélegt / EKkert

Greiningar Fjoldi mat nammi maotuneyti Annad

Heild 207 I 53% W 13% B 13% B 20%

XXXX *

Maki pinn 72 N 1% M 13%  26%

Bomin pin 21 N 76% M 13% B 11%
Vinnustadurinn pinn 55 WM 19% B 19% B 45% N 17%

Foreldrar pinir 17 N 63% B 8% B 9% B 20%

Vinir pinir 35 [N 86% M 11% | 3%
Samfélagsmidlar 8 B 15% N 85%

* Markteekur munur



Sp. 22. Ert pu a akvednu mataraedi eda kur i dag?

Holdi % +/-
Nei, er ekki & neinu sérstoku mataraedi 803 81,1 2,4
Ja, sykurlausu matarsedi 44 45 1,3
J4, ketd matareedi 42 4.2 1,3
Ja, LKL mataraedi (lagkolvetna) 40 4,1 1,2
Ja, greenmetisfeedi 25 25 1,0
Ja, glatenfriu mataraedi 24 24 1,0
Ja, laktésafriu mataraedi 20 2,0 0,9
Ja, lifreenu mataraedi 12 1,2 0,7
Ja, vegan matareedi 9 0,9 0,6
J&, annars konar mataraedi 51 51 1,4
Fjoldi svara 1.071
Toku afstdou 991 93,3
Toku ekki afstoou 71 6,7
Fjoldi svarenda 1.062 100,0

[ pessari spurningu matti nefna fleiri en einn svarmdéguleika.
Hlutfallstélur eru pvi reiknadar eftir fijolda peirra sem téku afstddu en

ekki fiolda svara.

Ja, sykurlausu mataraedi

J4, LKL matareedi (lAgkolvetna)

Ja, ketd mataraedi . 4,2%
Ja, greenmetisfaedi

J4&, glatenfriu mataraedi I 2,4%
J4, laktdsafriu matareedi I
J4, lifreenu matarzedi I

Ja, vegan mataraedi I 0,9%

Ja, annars konar mataraedi . 5,1%

81,1%
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Sp. 22. Ert pu a akvednu mataraedi eda kur i dag?

Greiningar

Heild

Kyn

Karlar

Konur

Aldur

18-24 ara

25-34 ara

35-44 ara

45-54 ara

55-64 ara

65 ara eda eldri
Menntun
Grunnskolaprof
Framhaldsskdlaprof
Haskolaprof
Fjolskyldutekjur
Leegri en 400 pdsund
400 til 799 pdsund
800 til 1.249 pusund
1.250 pusund eda heerri
Landshluti
Hofudborgarsvee 8id
Vesturland
NV/Vestfirdir
Nordurland eystra
Austurland
Sudurland

Sudurnes

Fjsldi
991

488
503

126
168
158
167
167
205

253
383
312

104
237
238
188

639
48
45
87
36
74
61

Nei, er ekki &
neinu sérstéku
mataraedi

81%

84%
78%

79%
76%
90%
82%
80%
80%

81%
81%
81%

73%
81%
82%
84%

79%
86%
90%
87%
88%
84%
76%

Ja, sykurlausu
mataraedi

4%

3%
6%

1%
4%
3%
8%
9%

6%
3%
3%

9%
4%
2%
4%

5%
4%
2%

1%
6%
9%

Ja, ketd
mataraedi

4%

5%
4%

1%
5%
4%
6%
5%
4%

4%
4%
5%

4%
2%
6%
6%

5%
1%
1%
6%
3%
2%
3%

pPar sem prosentur eru feitletradar og litadar med blau er marktaekur munur & milli hépa

G

Ja, LKL
mataraedi
(lagkolvetna)

4%

3%
5%

1%
2%
4%
4%
7%
5%

4%
3%
4%

6%
4%
2%
6%

5%
5%

1%

3%
7%

J&, annars
konar mataraedi

11%

7%
15%

20%
17%
5%
9%
7%
12%

9%
14%
11%

20%
13%
12%
5%

13%
%
%
6%
10%
8%
13%

Nei, er ekki & neinu sérstoku
mataraedi

I 81%

I 84%
I—— 78%

I 79%
I 76%
P 909
— 829
I 80%
— 80%

I 1%
I 81%
I 81%

—— 73%

I 81%
I 829%
I 84%

I 79%

. 86%
I 90%
. 87%
I 88%
e 34%
I 76%
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Sp. 22. Ert pu a akvednu mataraedi eda kur i dag?

Nei, er ekki a J4, LKL
neinu sérstoku  Ja, sykurlausu Ja, keté mataraedi Ja, annars
Greiningar Fjoldi matarzedi mataraedi mataraedi (lagkolvetna) konar matarsedi  Nei, er ekki & neinu sérstoku
mataraedi

Heild 991 81% 4% 4% 4% 11% P 81%
Kyn og aldur
Karlar - 18-34 ara 149 80% 5% 1% 14% D 80%
Karlar - 35-54 ara 158 90% 2% 5% 5% 3% P 20%
Karlar 55 &ra eda eldri 181 83% 7% 4% 5% 6% s 83%
Konur - 18-34 ara 146 74% 1% 2% 3% 23% D 74%
Konur - 35-54 ara 167 82% 5% 5% 1% 11% I 32%
Konur - 55 ara eda eldri 191 77% 9% 4% 7% 13% . 77%
Aldur og bdrn & heimili
18-34 ara - engin born & heimili 161 80% 1% 19% I 30%
35-54 ara - engin born & heimili 113 88% 3% 4% 4% 7% I 88%
55 ara eda eldri - engin born & heimili 331 79% 9% 4% 6% 10% I 79%
18-34 ara - born a heimili 126 74% 8% 4% 17% I 74%
35-54 ara - born & heimili 205 85% 4% 6% 4% 7% I 35%
55 ara eda eldri - born & heimili 26 82% 6% 7% 3% 8% I 82%

pPar sem présentur eru feitletradar og litadar med blau er marktaeekur munur & milli hépa



Sp. 23a. Tekur pu oft, stundum, sjaldan eda aldrei eftirfarandi feedubotarefni?

Lysi D-vitamin Onnur vitamin Feedubdtarefni

FHoldi % +/- Holdi % +/- FHoldi % +/- Holdi % +/-

Oft 348 34,5 29 391 38,8 3,0 313 311 2,9 116 11,6 2,0

Stundum 176 17,4 23 198 19,7 2,5 220 218 2,6 140 13,9 2,1

Sjaldan 138 13,7 21 161 16,0 2,3 198 19,7 25 185 18,3 24

Aldrei 347 34,4 2,9 257 25,6 2,7 274 27,2 2,7 564 56,0 3,1
Fjoldi svara 1.009 1000 1007 1000 1006 998 1.005 99,7
Toku afstéou 1.009 95,0 1.007 94,9 1.006 94,7 1.005 94,6
Toku ekki afstddu 53 5,0 55 51 56 53 57 54
Fjéldi svarenda 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0

m Oft E Stundum = Sjaldan u Aldrei

G ss



Sp. 23a. Tekur pu oft, stundum, sjaldan eda aldrei eftirfarandi faedubotarefni?

Greiningar

Heild

Kyn

Karlar

Konur

Aldur

18-24 ara

25-34 ara

35-44 ara

45-54 ara

55-64 ara

65 ara eda eldri
Menntun
Grunnskolaprof
Framhaldsskolaprof
Héaskolaprof
Fjolskyldutekjur
Leegri en 400 pusund
400 til 799 pusund
800 til 1.249 pusund
1.250 pusund eda heerri
Landshluti
Hoéfudborgarsveedid
Vesturland
NV/Vestfirdir
Nordurland eystra
Austurland
Sudurland

Sudurnes

G

Fisldi
1.009

497
512

129
168
164
169
172
207

260
388
317

108
239
238
194

646
49
47
88
38
78
63

Lysi
34% 7% IR

3690 18% EEKReP]
EEVZMANL  50,0%

34,4%

41,0%

49,1%
33% 7% RN e

62,4%

67,2%

34% 1 7% YWV
KRV Y 51,3%
37% 118% ST RI)

50,3%
55,3%
56,3%
FEAFA 52,0%

52,8%
50,3%
48,7%

29% 119% WErRLTS
IRV 49,7%
VIR 54,8%
N7 49,3%

| Oft

Fioldi
1.007

498
510

129
168
163
169
170
208

259
388
315

108
238
238
193

644
49
47
88
38
77
63

B Stundum

D-vitamin
RleLZ 720 58,5%

31% 170/ N0
68,7%

39,5%
45,5%
60,1%
46% 1 24% W (T
62,5%
66,6%

Kl YL 56,0%
380% 1800
41% - 23%0 BTN

63,1%
47% 189 RNV RS

55,7%

58,8%

60,8%
38% 1190 YL
53,2%
44,0%
58,0%
60,6%
57,7%

Fioldi
1.006

495
510

127
167
164
169
173
206

261
384
317

108
235
238
196

641
49
47
88
38
78
64

Onnur vitamin
31% [22% BESEXLZ)

22% 19% ey wiv7)
CILLMAS N 64,3%

34,4%
47,6%
55,9%
58,1%
58,0%
58,3%

IO/l 49,2%
A M0 50,4%
31%  28% [GIERCPA]

60,9%
YL 57,0%
49,4%

55,5%

56,1%
33,0%
51,2%
39,6%
51,2%
R 53,1%
59,9%

Summa moguleikanna tveggja

Fioldi
1.005

494
510

129
164
164
169
172
207

260
384
317

108
238
238
194

642
49
47
88
38
77
63

Feedubotarefni
25,5%

0L 20,4%
LAReYs  30,3%

20,6%

24,6%
26,3%
29,3%
WL 24,0%
26,6%

24,4%
25,8%
26,7%

26,0%
29,1%
24,5%
23,2%

27,6%
27,1%
19,4%

14,3%

VY 22,3%
KT, 24,7%
I 25,9%

70



Sp. 23a. Tekur pu oft, stundum, sjaldan eda aldrei eftirfarandi faedubotarefni?

Greiningar

Heild

Kyn og aldur

Karlar - 18-34 ara

Karlar - 35-54 ara

Karlar 55 ara eda eldri

Konur - 18-34 ara

Konur - 35-54 ara

Konur - 55 ara eda eldri

Aldur og bdrn & heimili
18-34 &ra - engin born & heimili
35-54 ara - engin born a heimili
55 ara eda eldri - engin bdrn & heimili
18-34 ara - bérn a heimili
35-54 ara - born & heimili

55 ara eda eldri - born & heimili

Hvernig metur pa eigin heilsu midad vid folk & pinum aldri almennt?

Ageetiseinkunn (8-10)
Seemileg einkunn (5-7)
Falleinkunn (0-4)

Fisldi
1.009

152
163
182
146
170
196

164
115
336
126
213

26

468
399
108

Lysi
RKYC7IENLT 51,9%

35,9%

52,8%
69,8%
40,4%
46,1%
60,5%

39,5%
46,5%
65,8%
38,7%
51,2%
56,5%

VMWL 55,7%
30% 1209 EESIVRRZ)
sty 35,5%

Hvernig metur pa almennt andlega heilsu pina?

G6d
Hwvorki né
Slaeem

712
201
89

37%  119% el
| 2304 1806 MK
30,6%

Hversu margar klukkustundir sefur pu ad jafnadi & sélarhring?

8 kist eda meira
Um 7 klst
6 klst eda minna

253
416
332

oVl 54,1%
Kl ks 53,3%
YA/ ML 49,1%

Fjoldi D-vitamin

1.007 39% _ 120% TR

152 34,8%

162 54,0%

56 BEZAFEA 53,8%
146 51,3%

170 76,3%
194 75,0%

164 45,7%
114 67,0%
335 46% _ 118% YR
126 41,0%
212 64,1%
26 62,6%

468 40% 1219 MWL
399 EEEAENTA 53,9%
107 56,5%

711 39% 1219 MWL
201 44% 18 MK
88 ENAEY 44,3%

251 41% 17V
416 40%  119% IR
331 EECAEA 56,9%

Almennt séd hversu hollt eda 6hollt telur pu ad pitt eigid matareedi sé almennt?

Hollt
| medallagi
Ohollt

G

455
430
123

YA S 57,3%
A/ MVA  49,0%
24% 11 8% V]

B Oft

453 43%  120% 7R
430 37% _ 121% MR
123 BRIV 41,9%

B Stundum

Fjoldi Onnur vitamin

1.006 BECAEFZEA 53,0%

149 29,4%

163 45,7%
183 AR 47,5%
144 54,9%
170 67,8%
196 68,1%

160 49,5%
115 57,2%
336 RN 57,6%
126 33,2%

213 57,0%
27 54,3%

466 32% - 23% EEVAL))
398 R 49,6%
108 I kel 57,9%

711 WECPMPELT  52,9%
199 CLVMVALL  54,9%
89 AT 48,6%

248 YA ik, 50,3%
417 e 53,7%
333 NEZMEE 53,4%

453 34% 2200 EESSRE]

430 BENTZWPAE 52,6%
123 WEAENT 44,3%

Summa moéguleikanna tveggja

Fioldi
1.005

149
163
183
144
170
196

162
115
336
126
213

26

465
398
108

712
197
89

252
416
330

456
426
123

Feedubdtarefni
25,5%

17,2%
25,7%
18,4%
28,7%
29,8%
32,0%

24,6%
WY 23,6%
25,9%
TIET 22,1%
30,4%
16,5%

26,4%
26,1%
X0 21,3%

25,2%
[l 24,1%
[EGCIA  30,3%

e 21,3%
25,2%
WEFEY 28,5%

VY% 30,3%

21,8%
20,1%
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Sp. 23b. Hverjar eru asteedur pess ad pu tekur faedubotarefni?

Holdi % +/-
Draga ar einkennum heilsukvilla eda sjukdéms 314 40,2 34
Koma i veg fyrir sjtkdéma 289 36,9 34
Auka likur a langlifi 156 19,9 2,8
Styrkjast eda auka vodvamassa 82 10,5 2,1
Auka pol 76 97 21
Auka endurheimt milli aefinga 68 8,7 2,0
Grennast 56 7,1 1,8
Annad 63 8,0 19
Ekkert af ofantdldu 169 21,6 2,9
Fjoldi svara 1.271
Toku afstddu 782 86,6
Toku ekki afstodu 121 13,4
Fjoldi adspurdra 902 100,0
Spurdir 902 85,0
Ekki spurdir 160 15,0
Fjoldi svarenda 1.062 100,0

| pessari spurningu maétti nefna fleiri en einn svarméguleika. Hlutfallstdlur eru
pvi reiknadar eftir fjdlda peirra sem toku afstodu en ekki fjdlda svara.

beir sem taka einhver faedibétarefni (sp. 23a) voru spurdir pessarar

spurningar.

Draga Ur einkennum heilsukvilla eda

sjukdoms

Koma i veg fyrir sjukdoma

Auka likur & langlifi

Styrkjast eda auka vodvamassa

Auka pol

Auka endurheimt milli aefinga

Grennast

Annad

Ekkert af ofantoldu

10,5%

9,7%

8,7%

7,1%

©
Q
S

19,9%

21,6%

40,2%

36,9%
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Sp. 23b. Hverjar eru asteedur pess ad pu tekur faedubotarefni?

Draga uar Koma i veg Styrkjast Auka
einkennum fyrir Auka likur a eda auka endurheimt Draga Ur einkennum
Greiningar Fjoldi heilsukvilla sjukdéoma langlifi voovamassa Auka pol milli eefinga Grennast heilsukvilla eda sjukdéms
Heild 782 40% 37% 20% 10% 10% 9% 7% P 40%
Kyn
Karlar 373 38% 41% 25% 11% 12% 10% 6% I 38%
Konur 409 43% 33% 15% 10% 7% 8% 8% I 43%
Aldur
18-24 ara 83 29% 35% 30% 23% 12% 17% 9% B 29%
25-34 ara 115 42% 32% 23% 22% 11% 17% 7% S 42%
35-44 ara 140 41% 32% 20% 13% 10% 14% 12% S 21%
45-54 ara 141 43% 35% 15% 6% 7% 7% 6% I 43%
55-64 ara 129 43% 32% 14% 1% 8% 1% 5% I 43%
65 ara eda eldri 173 40% 50% 21% 5% 12% 2% 4% B 40%
Menntun
Grunnskolaprof 191 47% 33% 9% 8% 9% 2% 8% I 47%
Framhaldsskolaprof 301 38% 37% 22% 14% 11% 12% 7% . 38%
Haskélaprof 259 38% 40% 25% 9% 8% 10% 7% B 33%
Fjolskyldutekjur
Leegri en 400 pusund 86 49% 47% 26% 12% 15% 4% 13% I 29%
400 til 799 pasund 193 43% 37% 17% 11% 10% 1% 7% B 43%
800 til 1.249 pasund 189 34% 36% 21% 10% 9% 14% 5% B 34%
1.250 pusund eda heerri 159 38% 33% 19% 10% 8% 15% 7% B 383%
Landshluti
Hofudborgarsvee 8id 505 39% 36% 19% 11% 11% 10% 8% BN 39%
Vesturland 36 42% 20% 22% 12% 3% 10% I 42%
NV/Vestfirdir 37 35% 40% 13% 12% 10% 2% 12% B 35%
Nordurland eystra 68 38% 33% 17% 10% 1% 5% 4% B 33%
Austurland 25 36% 43% 6% 5% BN 36%
Sudurland 64 44% 50% 36% 12% 17% 10% 6% N 44%
Sudurnes 48 53% 37% 24% 11% 8% 7% 13% N 53%

par sem prosentur eru feitletradar og litadar med blau er marktaeekur munur a milli hépa

G



Sp. 23b. Hverjar eru asteedur pess ad pu tekur faedubotarefni?

Draga uar Koma i veg Styrkjast Auka
einkennum fyrir Auka likur a eda auka endurheimt Draga Gr einkennum
Greiningar Fjoldi heilsukvilla sjakdéma langlifi vidvamassa Auka pol milli afinga Grennast heilsukvilla eda sjtikdéms
Heild 782 40% 37% 20% 10% 10% 9% 7% P 40%
Kyn og aldur
Karlar - 18-34 ara 101 39% 39% 37% 27% 14% 16% 8% S 39%
Karlar - 35-54 ara 131 42% 36% 17% 8% 10% 13% 6% I 42%
Karlar 55 ara eda eldri 141 33% 47% 23% 4% 13% 2% 6% B 33%
Konur - 18-34 ara 97 34% 27% 15% 18% 8% 19% 8% N 34%
Konur - 35-54 ara 150 43% 31% 18% 11% 7% 8% 12% I 43%
Konur - 55 ara eda eldri 162 48% 38% 14% 3% 8% 1% 4% I 48%
Aldur og bdrn & heimili
18-34 ara - engin born & heimili 114 32% 40% 29% 29% 17% 20% 10% B 329%
35-54 ara - engin born a heimili 97 50% 31% 14% 5% 8% 7% 7% I 50%
55 ara eda eldri - engin boérn & heimili 273 42% 43% 18% 3% 10% 2% 5% I 42%
18-34 ara - bérn a heimili 83 41% 25% 22% 14% 4% 13% 6% . 41%
35-54 ara - born & heimili 179 38% 34% 19% 11% 8% 12% 11% I 33%
55 ara eda eldri - bérn & heimili 17 32% 50% 27% 12% 17% 3% B 32%

par sem prosentur eru feitletradar og litadar med blau er markteekur munur a milli hépa



Sp. 24a. Hvernig metur pu almennt andlega heilsu pina?

Holdi % +/-
Mjog god (5) 256 255 27
Go6o (4) 459 45,7 3,1
Hvorki né (3) 201 20,0 25
Sleem (2) 71 71 16
Mjog sleem (1) 18 18 08
G6o 714 711 28 = Mjég god " G6d = Hvorkiné u Sleem = Mjog sleem
Hvorki né 201 20,0 25
Sleem 89 8,9 18
Fjoldi svara 1.005 100,0
Toku afstoou 1.005 94,6
Toku ekki afstoou 57 5,4
Fjoldi svarenda 1.062 100,0
Medaltal (1-5) 3,9
Vikmork + 0,1

Hvorki né
20,0%




Sp. 24a. Hvernig metur pu almennt andlega heilsu pina?

Greiningar Fjoldi Medaltal (1-5)
Heild 1.005 39
Kyn
Karlar 497 27% 45% 18% 8% 39
Konur 508 24% 46% 22% . 38
Aldur *

18-24 &ra 128 I 3.7
25-34 ara 166 I 37
35-44 ara 164 27% 41% 18% 8% 6% I 37
45-54 ara 168 21% 45% 27% 6% . 38
55-64 ara 172 I 39
65 ara eda eldri 207 I 41
Menntun *

Grunnskalaprof 257 I 38
Framhaldsskélaprof 388 s 38
Haskolaprof 315 28% 510 15% o0 I 40
Fjolskyldutekjur *

Leegri en 400 pusund 107 16% 43% 24% 8% 9% . 35
400 til 799 pusund 239 s 38
800 til 1.249 pusund 235 I 40
1.250 pusund eda heerri 196 I 20
Landshluti *

Hofudborgarsvee did 640 I 39
Vesturland 49 I a2
NV/Vestfirdir 48 20% 37% 15% 12% 16% - 33
Nordurland eystra 88 32% 44% 17% I 40
Austurland 38 20% 39% 26% I 36
Sudurland 77 I 40
Sudurnes 64 0% 90/ 604 00 . 37

* Markteekur munur & medaltdélum

B Mjog géo 1 Go6o B Hvorkiné 1 Sleem B Mjog sleem

G



Sp. 24a. Hvernig metur pu almennt andlega heilsu pina?

Greiningar Fjoldi Medaltal (1-5)
Heild 1.005 25% 46% 20% 39
Kyn og aldur *

Karlar - 18-34 ara 152 22% 45% 16% 15% I 37
Karlar - 35-54 ara 162 26% 42% 19% Wl T s s
Karlar 55 4ra eda eldri 183 I 2,1
Konur - 18-34 ara 141 . 3,7
Konur - 35-54 ara 170 230 43% 26% 6% I 38
Konur - 55 &ra eda eldri 196 30% 44% 22% I 40
Aldur og bdrn & heimili *

18-34 4ra - engin bérn & heimili 160 . 38
35-54 ara - engin born a heimili 114 - 36
55 &ra eda eldri - engin born & heimili 337 30% 46% 20% o4 s 40
18-34 &ra - born & heimili 126 14% 58% 14% 13% I 37
35-54 &ra - born & heimili 213 27% 44% 22% 5% I 39
55 ara eda eldri - born & heimili 27 33% 41% 25% - . 4,0
Hvernig metur pu eigin heilsu midad vid félk & pinum aldri almennt? *

Ageetiseinkunn (8-10) 467 37% 50% 12% I 42
Saemileg einkunn (5-7) 396 16% 48% 28% 6% . 37
Falleinkunn (0-4) 108 . 07
Hversu margar klukkustundir sefur pu ad jafnadi & solarhring? *

8 kist eda meira 249 27% 44% 17% I s
Um 7 klst 416 30% 45% 19% I s
6 kist eda minna 333 20% 47% 23% 7% . 37
Almennt séd hversu hollt eda 6hollt telur pu ad pitt eigid matarsedi sé almennt? *

Hollt 454 36% 46% 14% 3% WK
i medallagi 428 18% 48% 25% I 37
Ohollt 122 13% 350 26% 19% 8% . 33

* Markteekur munur & medaltdélum

B Mjog g6o 1 G6o B Hvorkiné I Sleem B Mjog sleem

G



Sp. 24b. Finnst peér eftirfarandi stadhafingar eiga alltaf, oft, stundum, sjaldan eda aldrei vid

um pig?
. L . L Eg get fundid
Mig skortir félagsskap Eg hef engan ad leita til félagsskap pegar ég vil
Holdi % +/- Holdi % +/- FHoldi % +/-
Alltaf (5) 18 2,8 13 33 5,0 17 215 33,1 3,6
Oft (4) 67 10,2 2,3 58 8,7 2,1 275 42,3 3,8
Stundum (3) 166 252 33 96 14,5 2,7 99 15,2 2,8
Sjaldan (2) 209 31,7 3,6 197 29,6 3,5 54 8,3 21
Aldrei (1) 198 30,1 3,5 282 42,3 3,7 7 1,1 0,8
Fjoldi svara 658 100,0 667 100,0 651 100,0
Toku afstodu 658 92,9 667 94,2 651 91,9
Toku ekki afstodu 50 7,1 41 5,8 57 8,1
Fjoldi adspurdra 708 100,0 708 100,0 708 100,0
Spurdir 708 66,7 708 66,7 708 66,7
Ekki spurdir 354 33,3 354 33,3 354 333
Fjoldi svarenda 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0
Medaltal 2,2 2,0 4,0
Stadalfravik 11 1,2 1,0

Svarendur fengu 8 spurningar af12 (sp.24b - sp.24e) valdar af handahofi.

Mig skortir félagsskap 30,1% 31,7% 25,2%
Eg hef engan ad leita il 42,3% 29,6% 14,5%

= Aldrei

= Sjaldan

= Stundum

= Alltaf

Eg get fundid félagsskap pegar ég vil 33,1% 42,3% 15,2%

G

= Alltaf

5 Oft

= Stundum

Sjaldan

= Aldrei

- 2,0

B Medaltal (1-5)

I - 4,0

= Medaltal (1-5)
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Sp. 24b. Skortur a felagsskap

Greiningar Fjoldi  Mig skortir félagsskap Fjoldi Eg hefengan ad leita til Fjoldi Eg getfundid félagsskap Skortur &
begar ég vil félagsskap*
Heild 658 1 13,0% 667 B 13,7% 651 ] 9,4% 2,1
Kyn
Karlar 311 I 153% 324 1 12,4% 331 | 11,6% 2,1
Konur 347 I 10,9% 343 N 14,9% 320 ] 7,1% 2,1
Aldur
18-24 ara 88 B 247% 80 9,3% 91 14,1% 2,2
25-34 ara 115 I 13,7% 112 [l 53% 107 I 115% 2,1
35-44 ara 105 I 141% 109 W 11,9% 102 4,9% 2.1
45-54 ara 108 I 12,5% 119 I 152% 103 | 11,9% 2,2
55-64 ara 112 | 11,3% 116 1 12,4% 110 1 8,8% 2,1
65 ara eda eldri 132 1 57% 132 B 24,7% 138 [l 6,5% 2,1
Menntun
Grunnskélaprof 161 I 14,2% 172 W 153% 175 I 12,7% . 22
Framhaldsskolapréf 254 I 185% 263 B 159% 244 | 11,1% B 23
Haskolaprof 219 [l 6,3% 207 [l 7,6% 202 Il 4,4% [ e
Fjolskyldutekjur
Laegri en 400 pasund 77 B 198% 65 M 161% 62 1 9.1% . 24
400 til 799 pusund 146 | 14,4% 158 B 222% 160 1 101% . 23
800 til 1.249 pusund 170 Ul 7,6% 162 W 87% 156 [l 7,6% Bl 20
1.250 pasund eda haerri 126 I 11,9% 130 1 11,0% 125 7.2% Bl 20
Landshluti
Hofudborgarsvee did 414 | 13,5% 441 TN 12,4% 410 1 9,0% N 2
Vesturland 28 3,6% 33 3,6% 38 | 1,9% Bl 18
NV/Vestfirdir 36 M 26,4% 22 B 225% 34 16,0% N 26
Nordurland eystra 65 M 6,1% 53 N 16,8% 55 1 3,5% BN 21
Austurland 29 18,7% 26 N 22,0% 21 1 16,8% B 25
Sudurland 48 1 58% 49 I 184% 53 9,3% 2
Sudurnes 38 B 18,6% 43 11 10,7% 41 I 16,9% B 2

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan
mun & medaltdlum & milli hépa

G

Oft B Alltaf Summa mdguleikanna tveggja Sjaldan = Aldrei *Athugid ad reiknad er medaltal fyrir pa sem svérudu
a.m.k. einni spurningu.



Sp. 24b. Skortur a felagsskap

Greiningar Fjoldi Mig skortir félagsskap
Heild 658 1 13,0%
Kyn og aldur
Karlar - 18-34 ara 103 1 23,1%
Karlar - 35-54 ara 95 | 17,0%
Karlar 55 ara eda eldri 112 [l 6,9%
Konur - 18-34 ara 99 M 13,7%
Konur - 35-54 &ra 117 N 10,3%
Konur - 55 ara eda eldri 131 1 94%
Aldur og bérn & heimili
18-34 ara - engin born & heimili 110 I 21,1%
35-54 ara - engin born a heimili 76 I 18,1%
55 ara eda eldri - engin born & heimili 217 1 9,3%
18-34 &ra - born & heimili 90 | B 157%
35-54 ara - born & heimili 135 [l 10,7%
55 ara eda eldri - born & heimili 18 0,0%
Hvernig metur pa eigin heilsu midad vid félk & pinum aldri almennt?
Ageetiseinkunn (8-10) 208 1 7,3%
Samileg einkunn (5-7) 261 0 109%
Falleinkunn (0-4) 78 B 42,8%
Hvernig metur pa almennt andlega heilsu pina?
G6d 466 | 44%
Hvorki né 124 N 246%
Sleem 66 B 52,7%
Hversu margar klukkustundir sefur pu ad jafnadi & sélarhring?
8 klst eda meira 173 1 19,0%
Um 7 kst 272 "1 10,2%
6 kist eda minna 212 1 11,8%
Almennt séd hversu hollt eda 6hollt
Hollt 278 | 56%
I medallagi 299 1 16,7%
Ohollt g2 [ 249%

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan
mun & medaltélum & milli hépa

G' Oft u Alltaf

Fisldi
667

93
115
116

98
113
132

106
71
222
84
155
15

303
276
67

472
136
57

165
282
219

284
304
79

Summa moguleikanna tveggja

Eg hefengan ad leita til

0 13,7%

5,3%

I 17,6%
B 12,9%

| 8,5%
B 9,6%

B 242%

7,4%
I 17,8%
M 175%
| 6,4%
I 105%
15,0%

B 11,7%
1 13,4%
M 255%

0 9.3%
| 17,0%
B 42,5%

B 183%
N 9.4%
I 16,0%

N 12,1%
I 139%
M 19,6%

651

99
111
121

99

94
127

103
70
222
90
133
16

302
254
74

470
129
48

162
279
209

299
275
76

o Eg getfundid
Fjoldi félagsskap pegar ég vil

| 9,4%

15,5%
11,4%
| 8,6%
I 9,9%
| 50%
6,5%

1 9,4%
I 97%
| 6,5%
1 17,3%
7,9%
I 13,1%

| 5,4%
| 7,6%
I 30,7%

| 3, 7%
| 16,8%
W 44,7%

| 8,4%
| 9,1%
| 10,3%

| 4,9%
| 11,0%
| 17,8%

Sjaldan = Aldrei

Skortur &
félagsskap

| 2,1

21
2,2
2,0
21
2,1
2,2

2,2
2,3
21
2,1
2,1
2,0

B 20
B 21
N 0s

B 19
BN 25
B 33

N 23
B 20
o

. 20
. 22
. 25
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Sp. 24c. Finnst per eftirfarandi stadhafingar eiga alltaf, oft, stundum, sjaldan eda aldrei vid

um pig?
Eg er spennt(ur) & Me'r teITSt,ekk' ?6 e Eg & erfitt med ad slaka
taugum, kvidin(n) fra mér ahyggjum eda a
hafa stjorn & peim

Holdi % +- Holdi % +- AHoldi % +-
Alltaf (5) 24 35 1,4 17 25 11 14 2,1 1,1
Oft (4) 88 13,1 25 98 14,0 2,6 102 15,6 2,8
Stundum (3) 189 28,1 34 196 27,9 3,3 200 30,5 35
Sjaldan (2) 262 38,8 3,7 279 39,7 3,6 259 39,5 3,7
Aldrei (1) 112 16,5 2,8 113 16,0 2,7 80 12,2 2,5
Fjoldi svara 674 100,0 703 100,0 654 100,0
Toku afstodu 674 95,3 703 99,3 654 92,4
Toku ekki afstodu 34 4.7 5 0,7 54 7,6
Fjoldi adspurdra 708 100,0 708 100,0 708 100,0
Spurdir 708 66,7 708 66,7 708 66,7
Ekki spurair 354 33,3 354 33,3 354 33,3
Fjoldi svarenda 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0
Medaltal 25 25 2,6
Stadalfravik 1,0 1,0 1,0

Svarendur fengu 8 spurningaraf12 (sp.24b - sp. 24e) valdar af handahofi.

Eg er spennt(ur) & taugum, kvidin(n) 38,8% 28,1% 13,1% . - 2,5

Mér tekst ekki ad baegja frA mér ahyggjum
eda hafa stjérn & peim 16,0% 39,7% 27,9% 14,0% 25
Eg & erfitt med ad slaka & 12,2% 39,5% 30,5% 15,6% I - 2,6

)
G ® Aldrei = Sjaldan ® Stundum " Oft = Alltaf = Medaltal (1-5) 81



Sp. 24c. Kvidaeinkenni

Greiningar

Heild

Kyn

Karlar

Konur

Aldur

18-24 ara

25-34 ara

35-44 ara

45-54 ara

55-64 ara

65 ara eda eldri
Menntun
Grunnskolaproéf
Framhaldsskolaprof
Haskolaprof
Fjolskyldutekjur
Leegri en 400 pasund
400 til 799 pusund
800 til 1.249 pusund
1.250 pasund eda haerri
Landshluti
Hoéfudborgarsvee did
Vesturland
NV/Vestfirdir
Nordurland eystra
Austurland
Sudurland

Sudurnes

Fisldi
674

335
340

97
102
111
118
118
128

197
251
204

81
166
160
124

430
25
27
67
28
51
45

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan

mun & medaltélum & milli hopa

G

I 16,6%

I 121%
I 20,9%

I 25,0%
1 26,4%
I 247%

| 12,5%

| 9,3%

| 5,7%

I 159%
I 17,4%
I 16,3%

B 255%
I 19,9%
1 13,6%
N 151%

I 13,9%

12,0%

I 30,0%
N 17,5%
B 259%
I 155%

I 30,2%

Eg er spennt(ur) ataugum,
kvidin(n)

Oft

Fisldi
703

360
344

108
111
108
119
122
134

183
277
215

80
173
146
140

458
32
34
62
23
58
37

= Alltaf

Mér tekst ekki ad beegja
fra mér ahyggjum eda
hafa stjorn a peim

I 16,4% 654
| 12,8% 326
1 20,3% 328
I 19,7% 76
19,2% 119

1 18,8% 110
1 16,3% 110
1 13,6% 111
I 12,2% 128
I 151% 165
I 17,9% 258
| 15,1% 207
I 26,7% 66

1 19.2% 158
| 13,9% 154
I 10,9% 127
| 15,9% 418
3,8% 45
M 30,7% 29
| 13,1% 51
24,6% 22

B 17,7% 49
| 14,0% 40

Summa moguleikanna tveggja

Fjoldi Eg & erfitt med ad slaka a

| 17,7%

I 14,8%
| 20,6%

I 24,5%
| 20,7%
B 295%
| 17,2%
| 11,5%
6,8%

| 19,5%
I 17,4%
1 16,0%

I 18,7%

18,5%
I 16,5%
I 19,0%

| 17,9%
4,4%
M 29,7%
I 158%
12,6%
14,3%
N 19,7%

25

. 24
. 26

I 23
. 27
. 27
. 26
N 23
N 2

25
25
2,5

. 27
. s
I 25
I 24

. 25
. 22

. 27
. 24
S 2
N 25
B 26

*Athugid ad reiknad er medaltal fyrir pa sem svorudu

a.m k. einni spurningu.

Kvidaeinkenni*
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Sp. 24c. Kvidaeinkenni

Mér tekst ekki ad beegja

Greiningar Fjoldi Eg er spennt(ur) ataugum, Fjoldi fra mérahyggjum eda Fjoldi Eg & erfitt med ad slaka & Kvidaeinkenni
kvidin(n) hafa stjorn a peim
Heild 674 0 16.6% 703 1 164% 654 | 17,7% | 25
Kyn og aldur
Karlar - 18-34 ara 104 W 17.8% 121 16,4% 102 18,3% B 26
Karlar - 35-54 ara 111 | 13.8% 113 1 121% 111 W 22,5% BN 25
Karlar 55 ara eda eldri 120 1l 5,6% 125 [l 9,8% 113 1] 4,2% N 2
Konur - 18-34 ara 95 W 344% 98 I 232% 93 1 26,4% . 28
Konur - 35-54 ara 119 1 22,6% 114 0 22,8% 109 | 24,2% . 27
Konur - 55 &ra eda eldri 126 1] 9.2% 131 B 158% 126 13,2% B 23
Aldur og born & heimili |
18-34 &ra - engin born & heimili 119 B 224% 128 7] 14,3% 98 | 19,5% B 27
35-54 &ra - engin born & heimili 88 | 20,7% 79 1 23,6% 77 B 27,0% . 27
55 ara eda eldri - engin born & heimili 220 ] 6,7% 231 ] 12,4% 214 8,7% . 22
18-34 éra - bérn & heimili 77 M 31,7% 86 | 28,1% 91 | 22,3% . 27
35-54 ara - bormn & heimili 139 1 16,3% 145 71 12,8% 141 1 21.7% B 26
55 ara eda eldri - born & heimili 17 I 19,8% 20 W 12,7% 19 | 12,6% . 22
Hvernig metur pu eigin heilsu midad vid folk & pinum aldri almennt? I
Ageetiseinkunn (8-10) 307 11 9,6% 326 11 12,8% 310 | 14,3% N 23
Saemileg einkunn (5-7) 258 | 153% 271 1 152% 260 1 18,2% B 26
Falleinkunn (0-4) 82 I 50,8% 83 B 359% 60 N 39,2% .
Hvernig metur pa almennt andlega heilsu pina? |
G6d 468 Il 57% 503 1 10,5% 466 [ 10,4% N 22
Hvorki né 140 | 28,8% 130 24.8% 137 1 281% B 2o
Sleem 64 I 65,7% 69 W 44,4% 49  59,2% BN 35
Hversu margar klukkustundir sefur pu ad jafnadi & sélarhring? |
8 kst eda meira 171 W 16,5% 177 I 17,5% 148 12,3% B 25
Um 7 kist 260 | 13,5% 287 | 18,7% 289 1 157% B 24
6 kist eda minna 242 B 19,7% 238 [ 148% 214 1 21,6% B 26
Almennt séd hversu hollt eda éhollt telur pu ad pitt eigid mataresedi sé almennt? |
Hollt 288 [ 11,9% 327 1 17.1% 292 | 15,5% . 24
i medallagi 202 [0 14,0% 286 11 16.6% 284 11 157% B 25
Ohollt 93 M 39,0% 90 18,9% 78 W 27.1% . 2o

Dokkgraar salur gefa til kynna marktaekan

mtgn.é medaltdélum a milli hépa

Oft u Alltaf Summa moéguleikanna tveggja 33



Sp. 24d. Finnst peér eftirfarandi stadhafingar eiga alltaf, oft, stundum, sjaldan eda aldrei vid

um pig?
Eg hef litinn ahuga eda Eg er nidurdregin(n), Mér lidur illa med
gledi vid ao gera hluti dapur/dépur sjélfa(n) mig
Holdi % -+ Holdi % +- Holdi %  +-

Alltaf (5) 15 2,2 11 7 1,1 0,8 15 2,4 1,2
Oft (4) 47 70 19 588 93 23 50 95 23
Stundum (3) 149 22,1 31 182 29,1 3,6 180 29,0 3,6
Sjaldan (2) 326 48,1 3,8 270 43,1 3.9 235 37,8 3.8
Aldrei (1) 139 20,6 3,0 109 17,4 3,0 133 21,3 3,2
Fjoldi svara 677 100,0 627 100,0 623 100,0
Téku afstoou 677 95,7 627 88,6 623 87,9
Toku ekki afstoou 31 4,3 81 114 85 12,1
Fjoldi adspurdra 708 100,0 708 100,0 708 100,0
Spurdir 708 66,7 708 66,7 708 66,7
Ekki spurair 354 33,3 354 33,3 354 33,3
Fjoldi svarenda 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0
Medaltal 2,2 23 23
Stadalfravik 0,9 0,9 1,0

Svarendur fengu 8 spurningaraf12 (sp. 24b - sp. 24e) valdar af handahofi.

Eg hef litinn ah da gledi vid ad
g heflitinn & ugc':;“itiage i vid ad gera 20.6% 48,1% 22.1% I - 2.2
Eg er nidurdregin(n), dapur/dépur 43,1% 29,1% | - 2,3
Mér lidur illa med sjalfa(n) mig 21,3% 37,8% 29,0% I - 2,3

G' = Aldrei = Sjaldan * Stundum « Oft = Alltaf = Medaltal (1-5) o



Sp. 24d. Punglyndiseinkenni

Greiningar Fjoldi Eg heflitinn ahuga eda Fjsldi Eg ernidurdregin(n), Fjoldi Mérlidur illamed punglyndiseinkenni*
gledi vid ad gera hluti dapur/d6pur sjalfa(n) mig
Heild 677 1 92% 627 | 10,4% 623 [ 12,0% I 2,3
Kyn
Karlar 323 1 10,2% 301 | 11,0% 305 '] 10,5% I 23
Konur 354 [l 83% 326 Il 98% 318 | 13,3% I 2,4
Aldur
18-24 ara 95 6,2% 78 | 19,2% 77 I 241% I 26
25-34 ara 91 [ 43% 112 | 12,5% 99 N 14,2% BN 25
35-44 ara 123 [0 115% 96 | 14,8% 109 1 205% B 24
45-54 &ra 114 1 108% 102 11 7,5% 98 1 9,7% Bl 23
55-64 ara 113 1 6,4% 103 11 7,8% 103 1 8,6% . 22
65 ara eda eldri 141 0 13,3% 136 1l 4,7% 136 | 0,8% Bl 20
Menntun |
Grunnskolaprof 162 | 13,4% 163 1 14,0% 154 [0 132% . 24
Framhaldsskdlaprof 279 B 9,0% 243 ] 11,6% 249 1 14,6% . 24
Haskolaprof 216 |l 56% 195 1l 56% 193 1 92% . 22
Fjolskyldutekjur I
Laegri en 400 pusund 79 W 17,9% 67 W 17,3% 59 W 24,4% 27
400 til 799 pusund 159 1 10,5% 140 71 136% 148 11| 9,4% . 23
800 til 1.249 pusund 152 1 6,7% 157 3,5% 154 [ 82% . 22
1.250 pusund eda heerri 143 I 57% 124 8,5% 113 1 18,1% B 22
Landshluti |
Hofudborgarsvee did 425 [l 83% 401 Il 9,8% 393 I 131% | 2,3
Vesturland 37  00% 33 [ 3,0% 31 4,1% | 2,0
NV/Vestfirdir 29 W 24,6% 24 M 286% 33 M 91% | 24
Nordurland eystra 64 9,5% 52 0 48% 52 1l 6,1% | 2,2
Austurland 29 8,9% 26 23,4% 19 9,2% | 2,4
Sudurland 52 M 106% 53 8,0% 48 1 7.0% | 2,3
Sudurnes 42 I 14,1% 37 9,2% 47 M 20,1% | 2,4

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan
mun & medaltdlum & milli hépa

G

Oft = Alltaf Summa moguleikanna tveggja *Athugid ad reiknad er medaltal fyrir pA sem svorudu
a.m.k. einni spurningu.



Sp. 24d. Punglyndiseinkenni

Greiningar Fjoldi E9 heflitinn dhuga eda Fioldi E9 ernidurdregin(n),
gledi vio ad gera hluti dapur/dépur

Heild 677 1 9,2% 627 [ 10,4%

Kyn og aldur

Karlar - 18-34 ara 90 | 1,0% 95 | 18,5%
Karlar - 35-54 &ra 115 "N 13,3% 95 9,5%

Karlar 55 ara eda eldri 118 I 141% 111 7] 6,0%

Konur - 18-34 ara 96 9,3% 95 | 12,1%

Konur - 35-54 &ra 122 11 92% 103 [0 12,5%
Konur - 55 &ra eda eldri 136 1 6,9% 128 11 6,1%

Aldur og bérn & heimili

18-34 ara - engin born & heimili 109 3,5% 110 14,5%

35-54 ara - engin born a heimili 81 I 17,3% 64 1] 11,4%

55 ara eda eldri - engin bérn & heimili 227 1 10,6% 217 1] 6,2%

18-34 ara - born & heimili 75 7,9% 79 I 16,5%
35-54 ara - born & heimili 156 (B 8,0% 131 1] 10,1%

55 ara eda eldri - born & heimili 18 | 2,2% 14 5,8%

Hvernig metur pa eigin heilsu midad vid félk & pinum aldri almennt?

Ageetiseinkunn (8-10) 323 11 65% 287 11 46%
Saemileg einkunn (5-7) 270 ] 11,5% 246 8,6%
Falleinkunn (0-4) 63 N 13,7% 70 B 43,6%
Hvernig metur pa almennt andlega heilsu pina?

G6d 509 1l 4,8% 439 | 1,9%

Hvorki né 114 15,4% 129 14,2%
Slaem 50 B 40,3% 55 M 70,3%
Hversu margar klukkustundir sefur pu ad jafnadi & sélarhring?

8 kist eda meira 176 Il 7,6% 156 | 12.6%

Um 7 klist 280 1 7,0% 257 | 8,0%

6 kist eda minna 221 0 132% 214 1] 94%
Almennt séd hversu hollt eda éhollt telur pu ad pitt eigid mataresedi sé almennt?

Hollt 320 | 7,1% 291 | 5,5%

i medallagi 277 1 10,0% 264 1 1229
Dokkgraar salur gefa til kynna marktaekan

m n.é medaltdélum a milli hépa
G Oft m Alltaf

Fisldi
623

87
105
113

90
102
126

97
66
211
76
138
20

201
251
63

434
129
55

156
263
203

287
262
74

Mér lidur illamed
sjalfa(n) mig

I 12,0%

I 132%
1 16,9%
2,6%
B 23,7%
I 13,9%
| 5,5%

| 18,6%
I 183%
| 4,5%
B 191%
I 145%
2,0%

| 3,6%
1 13,7%
B 46,9%

| 2,7%
| 19,1%
N 68,7%

| 9,1%
I 7.,7%
| 16,8%

| 6,5%
I 11,7%
B 26.2%

Summa moguleikanna tveggja

bpunglyndiseinkenni
23

. 25
. 23
B 2o
B 26
B 24
B 22

B 25
. 25
s 2
BN 25
B 23
[ e

B 21
B 24
L Jch

B 20
. 28
N 36

BN 23
. 22
L ¥

B 2
B 24
. 28

86



Sp. 24e. Finnst per eftirfarandi stadhafingar eiga alltaf, oft, stundum, sjaldan eda aldrei vid

um pig?
Eg reed ekki vid allt sem Eg er taugadstyrk(ur), Eg. i rela(ur),vegna
ég parf ad gera stressud/stressadur IRt
ekki haft ahrif &
Holdi % +/- Holdi % +/- Holdi % +/-
Alltaf (5) 20 3,0 1,3 11 1,6 0,9 5 0,7 0,6
Oft (4) 111 16,5 2,8 87 12,8 25 59 8,9 2,2
Stundum (3) 219 32,5 35 212 31,2 3,5 196 294 3,5
Sjaldan (2) 242 36,0 3,6 272 40,2 3,7 277 41,7 3,7
Aldrei (1) 81 12,1 2,5 96 14,2 2,6 128 193 30
Fjoldi svara 672 100,0 678 100,0 665 100,0
Téku afstoou 672 95,0 678 95,7 665 93,9
Toéku ekki afstodu 36 5,0 30 4,3 43 6,1
Fjoldi adspurdra 708 100,0 708 100,0 708 100,0
Spurdir 708 66,7 708 66,7 708 66,7
Ekki spurdir 354 333 354 333 354 333
Fjoldi svarenda 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0
Medaltal 2,6 25 23
Stadalfravik 1,0 0,9 0,9

Svarendur fengu 8 spurningaraf12 (sp. 24b - sp. 24e) valdar af handahdfi.

Eg raed ekki vid allt sem ég parf ad gera 12,1% 36,0% 32,5% 16,5% I - 2,6
Eg er taugadstyrk(ur), stressud/stressadur 40,2% 31,2% 12,8% I - 2,5
Eg verd reid(ur) vegna einhvers sem ég
get ekki haft ahrif & 19,3% 41,7% 29,4% 8,9% 2,3

G' = Aldrei = Sjaldan = Stundum = Oft = Alltaf B Medaltal (1-5)
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Sp. 24e. Streitueinkenni

Eg verd reid(ur) vegna

Greiningar Fjeldi Eg ertaugadstyrk(ur), Fjoldi Eg reed ekkivid alltsem Fi6ldi einhvers sem ég get Streitueinkenni*
stressud/stre ssadur ég parf ad gera ekki haft ahrif 4

Heild 678 | 14,5% 672 I 19,5% 665 | 9,6% 2,5
Kyn

Karlar 326 1 12,7% 327 | 14,5% 335 1 94% . 24
Konur 352 | 16,1% 346 1 241% 330 ] 97% Bl 25
Aldur

18-24 é&ra 76 I 29,3% 86 | 20,7% 83 18,3% . 26
25-34 ara 108 | 24,7% 102 B 232% 123 1 11,6% . 27
35-44 ara 108 W 152% 116 W 224% 106 | 15,1% B 26
45-54 ara 126 | 11,9% 106 | 27,8% 107 5,4% B 26
55-64 ara 119 9,3% 117 | 15,4% 113 4,3% B 23
65 ara eda eldri 142 4,7% 145 | 11,0% 134 [l 57% . 2
Menntun

Grunnskélaprof 169 | 11,0% 179 I 215% 177 U1 92% 25
Framhaldsskolapréf 260 | 19,8% 242 | 18,7% 250 | 13,1% 25
Haskolaprof 220 | 12,2% 221 B 195% 211 'l 58% 24
Fjolskyldutekjur

Laegri en 400 pusund 72 M 26,0% 78 B 30,2% 73 9,6% 2,6
400 til 799 pusund 168 16,1% 157 | 12,3% 160 I 11,8% 2,4
800 til 1.249 pusund 158 [l 93% 174 1 17,1% 156 8,9% 2,4
1.250 pusund eda haerri 145 | 131% 134 I 197% 132 [l 7,8% 25
Landshluti

Hofudborgarsvee 8id 433 | 13,3% 434 I 19,1% 427 1 85% 2,5
Vesturland 33 20,1% 27 5,7% 32 10,0% 2,3
NV/Vestfirdir 37 B 14,7% 29 I 19,0% 33 14,2% 2,5
Nordurland eystra 58 M 81% 63 17,9% 50 1 11,1% 24
Austurland 23 25,3% 26 27,3% 25 8,7% 2,6
Sudurland 51 18,5% 46 | 23,6% 39 8,8% 24
Sudurnes 42 19,4% 48 I 29,1% 49 14,9% 25

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan
mun & medaltdlum & milli hépa

G

Oft = Alltaf Summa moguleikanna tveggja *Athugid aod reiknad er medaltal fyrir pa sem svorudu
a.m.k. einni spurningu.



Sp. 24e. Streitueinkenni

Eg verd reid(ur) vegna

Greiningar Fjoldi Eg ertaugadstyrk(ur), Fjoldi Eg reed ekkivid allt sem Fiéldi  einhvers sem ég get Streitueinkenni
stressud/stressadur ég parf ad gera ekki haft ahrif &

Heild 678 | 14,5% 672 1 19,5% 665 '] 9,6% I 25
Kyn og aldur
Karlar - 18-34 ara 93 I 258% 88 15,6% 108 1 12,1% . 25
Karlar - 35-54 ara 105 1 11,3% 107 I 235% 104 [ 13,0% B 26
Karlar 55 ara eda eldri 128 4,4% 132 6,6% 124 | 41% N 21
Konur - 18-34 ara 91 27,5% 100 N 27.8% 98 16,7% I 28
Konur - 35-54 ara 129 1 152% 115 B 26,4% 109 7,6% N 26
Konur - 55 &ra eda eldri 132 9,2% 130 ] 19,4% 122 |1 6,0% B 23
Aldur og bérn & heimili |
18-34 &ra - engin born & heimili 106 28,5% 110 19,5% 107 11,7% . 26
35-54 ara - engin born & heimili 82 B 201% 76 B 32.6% 71 11,5% . 27
55 ara eda eldri - engin born & heimili 231 6,6% 228 [ 13.0% 217 1l 4,8% Bl 22
18-34 &ra - born & heimili 76 0 24,6% 77 M 260% 97 1 17.3% . 27
35-54 &ra - born a heimili 147 11 10,0% 145 1 20,3% 138 1] 89% . 26
55 ara eda eldri - born a heimili 18 11,8% 23 14,5% 18 8,8% Il 21
Hvernig metur pa eigin heilsu midad vid félk & pinum aldri almennt? |
Ageetiseinkunn (8-10) 309 1 9,9% 310 | 13,4% 314 1l 59% Bl 23
Seemileg einkunn (5-7) 269 | 13,9% 266 1 19,9% 255 [ 13,4% I 26
Falleinkunn (0-4) 77 B 37,8% 71 B 48,0% 73 12,2% . 30
Hvernig metur pa almennt andlega heilsu pina? |
G6d 476 1 6,4% 470 1 11.6% 466 1 4,7% B 2
Hwvorki né 133 | 23,7% 138 1 32,6% 131 | 20,9% BN 0
Sleem 67 N 50,8% 60 N 52,0% 63 | 22,9% . 32
Hversu margar klukkustundir sefur pu ad jafnadi & sélarhring? |
8 kist eda meira 181 | 17,2% 173 1 18,0% 164 | 6,4% N 24
Um 7 kist 290 1 11,7% 276 1 152% 279 1] 10,6% . 24
6 kist eda minna 205 1 16,0% 221 1 26,0% 221 1] 10,4% B 2e
Almennt séd hversu hollt eda éhollt telur pu ad pitt eigid mataresedi sé almennt? |
Hollt 314 Il 9.4% 322 | 16,8% 324 1 72% B 23
i medallagi 288 | 15,6% 270 1 17,5% 262 1 10,1% B 25
Ohollt 76 M 30,8% 80 M 36,1% 79 15.5% B 28

Dokkgraar salur gefa til kynna marktaekan
an medaltslum a milli hopa Oft u Alltaf Summa mdguleikanna tveggja



Sp. 24f. Finnst pér eftirfarandi stadhaefingar eiga alltaf, oft, stundum, sjaldan eda aldrei vid

um pig?
. . . . bu att erfitt med ad .
Pu hefur ahyggjur af pvi . . bu ert svo preytt(ur) ad
ad upp komi vandamal i . Pig Ianqar ekki ) haetta aé’hugsa um pu att erfitt med ad gera
. o vinnuna/skdlann neesta vinnuna/skdlann pannig
vinnunni/skélanum sem dag? 6 [ (U D nokkurn skapadan
pu getur ekki leyst? ’ IR ) hlut?
ahrif a fritima pinn?
Holdi % +/- Holdi % +/- Holdi % +/- Holdi % +/-

Alltaf (5) 7 0,9 0,7 8 10 07 15 19 1,0 12 1,6 0,9
Oft (4) 54 7,0 1,8 54 7,0 1,8 106 13,6 24 119 15,4 2,5
Stundum (3) 154 19,8 2,8 156 20,0 28 200 258 31 236 30,3 3,2
Sjaldan (2) 332 426 3,5 335 429 3,5 278 359 3,4 315 405 3,5
Aldrei (1) 231 29,7 3,2 227 29,1 3,2 177 22,8 29 103 13,2 2,4
Fjoldi svara 779 100,0 780 100,0 777 100,0 784 101,0
Toku afstodu 779 95,4 780 95,5 777 95,1 784 96,1
Toéku ekki afstodu 38 4,6 37 45 40 4,9 32 3,9
Fjoldi adspurdra 817 100,0 817 100,0 817 100,0 817 100,0
Spurdir 817 76,9 817 76,9 817 76,9 817 76,9
Ekki spurair 245 23,1 245 23,1 245 23,1 245 231
Fjoldi svarenda 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0
Medaltal 2,1 2,1 24 2,5
Stadalfravik 0,9 0,9 1,0 1,0

Peir sem nefndu hvad lysir bestlikamlegri areynslu i starfi sinu eda nami (sp. 8) voru spurdir pessara spurninga.

PU hefur ahyggjur af pvi ad upp komi
vandamal i vinnunni/skélanum sem pu PASA) 42,6% 19,8% I - 2,1

getur ekki leyst?

pig | kki 1 vi kol
ig langar ekki vcljr;r;’;na/s 6lann naesta 29.1% 42.9% 20.0% I - 21
b att erfitt med ad heetta ad hugsa um
vinnuna/skélann pannig ad pad hefur 22,8% 35,9% 25,8% I - 2,4
neikvaed ahrif & frittma pinn?

gera nokkurn skapadan hlut? - 40,1% 30,0% 2,5

)
G u Aldrei = Sjaldan " Stundum Oft = Alltaf B Medaltal (1-5)



Sp. 24f. Streitueinkenni tengd vinnu/nami

bu hefur &hyggjur af pvi ad upp komi Pu ertsvo preytt(ur) ad pu att erfitt big langar ekki i vinnuna/skélann PU att erfitt med ad heetta ad hugsa

vandamal ... sem pu getur ekki leyst? med ad gera nokkurn skapadan neesta dag? ... neikvaed ahrif & fritima pinn?
Greiningar Fioldi Fioldi hiut? Fioldi Fioldi Streitueinkenni
tengd vinnu/ndmi*
Heild 779 7,9% 784 16,8% 780 8,0% 777 15,5% 2,3
Kyn
Karlar 403 Il 5,4% 403 11,7% 402 6,2% 399 16,5% . 22
Konur 376 10,6% 381 22,1% 377 9,9% 377 14,5% B 23
Aldur
18-24 ara 122 15,0% 124 15,2% 124 13,1% 124 27,9% B 25
25-34 ara 152 9,8% 152 18,9% 152 5,8% 151 17,0% I 23
35-44 ara 150 © 5,4% 151 21,0% 150 7,2% 150 15,4% B 23
45-54 ara 152 8,3% 152 15,2% 151 9,4% 151 11,7% B 23
55-64 ara 130 'l 5,0% 130 19.7% 130 9,3% 130 12,5% B 22
65 ara eda eldri 711 1,4% 75 4,6% 72 0,0% 71 4,5% B 18
Menntun
Grunnskolaproéf 179 ©1 7,7% 179 22,7% 179 11,3% 177 17,1% 2,2
Framhaldsskolaprof 304 " | 8,9% 308 11,9% 306 7,4% 304 14,2% 2,2
Haskolaprof 273 11 7,2% 275 17,7% 272 7,1% 272 15,5% 2,3
Fjolskyldutekjur
Leegri en 400 pusund 58 Il 81% 58 17,5% 58 6,9% 58 9,7% 2,3
400 til 799 pusund 150 1 6,9% 155 23,6% 152 11,1% 151 16,4% 2,3
800 til 1.249 pusund 216 1 7.2% 216 13,3% 216 4,1% 215 13,7% 2,3
1.250 pusund eda haerri 192 1l 7,4% 192 13,9% 192 4,8% 192 13,2% 2.2
Landshluti
Hofudborgarsvee 8id 514 "1 7,8% 519 17,5% 515 7,1% 512 14,9% 2,3
Vesturland 351 3,6% 35 17,7% 35 12,2% 35 10,8% 2,1
NV/Vestfirdir 30 1 4.2% 30 20,6% 30 11,6% 30 22,5% 2,4
Nordurland eystra 68 7.4% 69 11,8% 69 10,0% 69 19,0% 2,2
Austurland 29 9,9% 29 15,5% 29 8,7% 29 8,7% 2,3
Sudurland 56 1 8,3% 56 8,5% 55 2,3% 55 17,6% 2,2
Sudurnes 47 13,5% 47 23,5% 47 16,4% 47 18,0% 2,3

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan
mun & medaltélum & milli hépa

Oft Alltaf Summa mdguleikanna tveggja *Athugid ad reiknad er medaltal fyrir pa sem
svorudu a.m k. einni spurningu.
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Sp. 24f. Streitueinkenni tengd vinnu/nami

Pu hefur ahyggjur af pvi ad upp komi Pu ertsvo preytt(ur) ad pa att erfitt  big langar ekki i vinnuna/skélann Pu att erfitt med ad heetta ad hugsa

vandamal i vinnunni/skélanum sem  med ad gera nokkurn skapadan neesta dag? ... neikveed ahrif a fritima pinn?
Greiningar Fjolgi PU getur ekkileyst? Fjoldi hlut? Fjoldi Fjoldi Streitueinkenni
tengd vinnu/nami

Heild 779 Il 7,9% 784 | 16,8% 780 [ 8,0% 777 | 15,5% 2,3
Kyn og aldur
Karlar - 18-34 ara 144 1 6,2% 144 10,1% 144 11 56% 142 | 22,5% B 23
Karlar - 35-54 ara 153 [l 6,1% 153 | 15,9% 153 [ 7.3% 152 | 15.2% . 22
Karlar 55 ara eda eldri 107 [ 3,3% 107 7,7% 106 5,2% 105 | 10,2% Bl 20
Konur - 18-34 &ra 131 1 18,6% 132 1 250% 132 | 12,8% 132 1 21.2% N 25
Konur - 35-54 ara 149 I 7,6% 150 1 20,3% 149 [ 9,4% 149 1 12,0% . 23
Konur - 55 &ra eda eldri 95 Il 4,3% 99 1 21,1% 97 6,9% 97 [l 91% N 21
Aldur og bérn & heimili
18-34 ara - engin born & heimili 152 11 134% 152 | 13,1% 152 7,3% 152 | 23,8% BN 25
35-54 ara - engin born & heimili 94 Il 81% 95 | 16,1% 94 1l 93% 93 | 14,4% . 22
55 ara eda eldri - engin bérn & heimili 175 1l 41% 178 | 14,5% 175 6,0% 174 11 10,0% Bl 20
18-34 4ra - born & heimili 117 ©1 11,0% 118 1 23,3% 118 0 11,7% 117 I 204% . 23
35-54 ara - born & heimili 204 © 6,4% 204 | 19,4% 204 [ 8,0% 204 | 12,8% B 23
55 ara eda eldri - born & heimili 22 | 2,0% 22 13,1% 22 7.7% 22 Il 91% s 22

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan
mun & medaltélum & milli hépa

Oft u Alltaf Summa moéguleikanna tveggja



Sp. 25a. Hvad af eftirfarandi & best vid um svefn hja pér?

Holdi % +-
Eg sef alltaf n6g 81 81 17
Eg sefoftast ndg 462 46,2 3,1
Eg sef stundum nég 232 232 26
Eg sefsjaldan ndg 179 179 24
Eg sefaldrei ndg 36 36 12
Eg sef of mikid 10 1,0 06
Fjoldi svara 1.001 100,0
Toku afstddu 1.001 94,2
Toku ekki afstddu 61 5,8
Fjoldi svarenda 1.062 100,0

Eg sef alltaf ndg

Eg sef oftast ndg

Eg sef stundum nég

Eg sef sjaldan ndg

Eg sef aldrei nog

Eg sef of mikid

3,6%

8,1%

1,0%

23,2%

17,9%

46,2%
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Sp. 25a. Hvad af eftirfarandi & best vid um svefn hja pér?

Greiningar Fjoldi
Heild 1.001
Kyn *
Karlar 492
Konur 509
Aldur *
18-24 &ra 129 1
25-34 4ra 165 [ |
35-44 ara 164
45-54 ara 167 HED 40% 26%
55-64 4ra 169
65 ara eda eldri 207 L
Menntun
Grunnskolaprof 258
Framhaldsskélaprof 388 [ |
Haskolaprof 316 [ |
Fjolskyldutekjur *
Laegri en 400 pasund 107
400 til 799 pasund 239
800 til 1.249 pusund 238 |
1.250 pasund eda haerri 196
Landshluti
Hofudborgarsvee 5id 640
Vesturland 49
NV/Vestfirdir 46 4%
Nordurland eystra 88 ||
Austurland 38 ||
Sudurland 75 |
Sudurnes 64 304 304 | |304]
* Markteekur munur
B Eg sef alltaf nég W Eg sef oftast nég " Eg sef stundum nég
Eg sef sjaldan ndg m Eg sef aldrei nog m Eg sef of mikid
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Sp. 25a. Hvad af eftirfarandi & best vid um svefn hja pér?

Greiningar Fjoldi
Heild 1.001
Kyn og aldur *
Karlar - 18-34 ara 149 ||
Karlar - 35-54 &ra 161
Karlar 55 ara eda eldri 181 19% 44% 21% Il
Konur - 18-34 &ra 145 [ |
Konur - 35-54 &ra 170
Konur - 55 ara eda eldri 194 9% 53% 17%
Aldur og bdrn & heimili *
18-34 ara - engin born & heimili 164 1
35-54 ara - engin bdrn & heimili 114
55 ara eda eldri - engin born & heimili 335 [
18-34 ara - born & heimili 125
35-54 ara - born & heimili 213
55 ara eda eldri - born & heimili 26 1204 37% 29%
Hversu margar klukkustundir sefur pu ad jafnadi 4 s6larhring? *
Minna en 5 klukkustundir 16
Um 5 klukkustundir 55
Um 6 klukkustundir 261 16% 36%
Um 7 klukkustundir 416 i
Um 8 klukkustundir 197 19% 70% 6% 1
Um 9 klukkustundir 43 29% 53%
Um 10 klukkustundir 7
Meira en 10 klukkustundir 5

* Markteekur munur

B Eg sef alltaf n6g
Eg sef sjaldan nég

m Eg sef oftast nog
m Eg sef aldrei nég

= Eg sef stundum nég
m Eg sef of mikid
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Sp. 25b. Hversu margar klukkustundir sefur pu aé jafnadi & sélarhring?

Foldi % +/-
Minna en 5 klukkustundir 16 1,6 0,8
Um 5 klukkustundir 55 55 14
Um 6 klukkustundir 262 26,1 2,7
Um 7 klukkustundir 417 41,6 3,1
Um 8 klukkustundir 198 19,7 2,5
Um 9 klukkustundir 43 4.3 1,2
Um 10 klukkustundir 7 0,7 0,5
Meira en 10 klukkustundir 6 0,6 0,5
Fjoldi svara 1.003 100,0
Toku afstoou 1.003 94,4
Toku ekki afstoou 59 5,6
Fjoldi svarenda 1.062 100,0

Minna en 5 klukkustundir

Um 5 klukkustundir

Um 6 klukkustundir

Um 7 klukkustundir

Um 8 klukkustundir

Um 9 klukkustundir

Um 10 klukkustundir

Meira en 10 klukkustundir

1,6%

5,5%

4,3%

0,7%

0,6%

26,1%

19,7%

41,6%
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Sp. 25b. Hversu margar klukkustundir sefur pu ad jafnadi & sélarhring?

Greiningar

Heild

Kyn *

Karlar

Konur

Aldur *

18-24 ara

25-34 ara

35-44 ara

45-54 ara

55-64 ara

65 ara eda eldri
Menntun *
Grunnskolaprof
Framhaldsskolaprof
Héskolaprof
Fjolskyldutekjur *
Leegri en 400 pusund
400 til 799 pasund
800 til 1.249 pusund
1.250 pusund eda heerri
Landshluti
Hoéfudborgarsvee did
Vesturland
NV/Vestfirdir
Nordurland eystra
Austurland
Sudurland

Sudurnes

* Markteekur munur

G

Fioldi
1.003

495
508

129
165
164
167
171
207

261
387
316

108
239
237
196

643
49
45
87
38
76
64

5%

5%

6%

4%
7%

10%

7%

5%

3%
4%
6%

8%

4% 4%
7%

4%
5%

5%
4%
7%
5%
5%
7%

26%

0%
22%

29%
22%
26%
27%
31%
24%

42% 20% 6%
43% 16% 5%
40% 23% 6%
32% 22% 13%
49% 22% 5%
44% 15%
45% 18%

39%
39%

28% 39%
26% 40%
23% 46%
22% 37%
27% 34%
22% 50%
29% 46%

25% 42%

32%
16%
29%
22%
28%

o

B Minna en 5 klukkustundir
= Um 7 klukkustundir

42%
51%
36%
36%
37%

B Um 5 klukkustundir
= Um 8 klukkustundir

N
N
(=]

=

17% 4%
24% 7%

17% 5%
21% 7%
21% 3%

19% 14%
21% 8%
20% 3%
17%

19% 6%
20%
17% 8%
24%
33% 4%
20% 8%

N
(=)

= Um 6 klukkustundir
® Um 9 klukkustundir eda meira
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Sp. 25b. Hversu margar klukkustundir sefur pu ad jafnadi & sélarhring?

Greiningar

Heild

Kyn og aldur *

Karlar - 18-34 ara

Karlar - 35-54 ara

Karlar 55 ara eda eldri

Konur - 18-34 ara

Konur - 35-54 ara

Konur - 55 ara eda eldri

Aldur og bdrn & heimili *
18-34 ara - engin bdrn & heimili
35-54 &ra - engin born & heimili
55 ara eda eldri - engin born & heimili
18-34 ara - born & heimili
35-54 ara - born & heimili

55 ara eda eldri - born a heimili

Fioldi
1.003

149
162
183
145
169
195

164
115
336
125
212

27

5% 26%

1%
8% 29%
5% 32%
4% 19%
% 8% 24%
7% 23%

25%
6% 24%
5% 27%
4% 23%
10% 28%
6% 33%

Hvad af eftirfarandi & best vid um svefn hjé pér? *

Eg sef alltaf nog

Eg sef oftast ndg

Eg sef stundum nog
Eg sef sjaldan nog
Eg sef aldrei n6g

Eg sef of mikid

* Marktaekur munur

81
462
230
179

36

10

28%
9%
4% 41%
3% 14%
16%
9% 3% 9%

B Minna en 5 klukkustundir
= Um 7 klukkustundir

42%

42%

48%

41%

42%

41%

38%

35%
45%
39%
53%

54%

59%
42%

mUm 5 klukkustundir
= Um 8 klukkustundir

4

44%
41%

7%

79%

20%

6%

16% 12%
13%

19%
29%
19%
22%

4%
5%
4%
800

28% 11%

18%
22%
14%
15%
17%

18%
30%
46%
19%
34%

W Um 6 klukkustundir
= Um 9 klukkustundir eda meira

5%
6%
5%

6%
5%

5%
7%

2
>
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Sp. 25b. Hversu margar klukkustundir sefur pu ad jafnadi & sélarhring?

Greiningar Fjoldi

Heild 1.003 5% 26% 42% 20%
Hvernig metur pa eigin heilsu midad vid félk & pinum aldri almennt? *
Ageetiseinkunn (8-10) 467 WA 26% 44% 21%
Saemileg einkunn (5-7) 395 6% 29% 42% 18%
Falleinkunn (0-4) 107 7% 10% 17% 33% 17% 16%
Hvernig metur pu almennt andlega heilsu pina? *
G6o 710 R 27% 44% 20%
Hwvorki né 201 9% 27% 40% 17%
Sleem 87 B 9% 22% 29% 18% 16%
Almennt séd hversu hollt eda 6hollt telur pu ad pitt eigid matarsedi sé almennt? *
Hollt 456 24% 45% 20%
I medallagi 426 7% 28% 38% 21%
Ohollt 121 10% 27% 40% 1200
* Marktaekur munur

® Minna en 5 klukkustundir B Um 5 klukkustundir “Um 6 klukkustundir

mUm 7 klukkustundir = Um 8 klukkustundir ® Um 9 klukkustundir eda meira

6%

5%
3%

5%
4%

6%
3%
9%
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Sp. 25c. Gerir pu eitthvad serstakt til ad viohalda géodum svefni?

Holdi % +/-
Nei 405 76,7 3,6
Ja 123 23,3 3,6
Fjoldi svara 528 100,0
Toku afstodu 528 49,7
Toku ekki afstoou 534 50,3

1.062 100,0

Fjoldi svarenda

® Nei

J&, hvao?
Fer snemma ad sofa
Svefnlyf
Vakna / Sofna & sama tima
Hreyfing
Vidhalda ratinu / Reglusemi
Takmarka skjanotkun / Rafteeki
Vitamin / Feedubotarefni
Slékun / Hugleidsla
Takmarka kaffidrykkju
Passa mataraedi

Annad

15,7%

14,0%

B 1s2%

B 7.0%

’

1
’
1

N

(62 .G |
S S O
8 8 ¥ 8

13,8%

24,8%
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Sp. 25c. Gerir pu eitthvad serstakt til ad viohalda gédum svefni?

Greiningar

Heild

Kyn *

Karlar

Konur

Aldur

18-24 ara

25-34 ara

35-44 ara

45-54 ara

55-64 ara

65 ara eda eldri
Menntun
Grunnskolaproéf
Framhaldsskolaprof
Haskolaprof
Fjolskyldutekjur
Leegri en 400 pasund
400 til 799 pusund
800 til 1.249 pusund
1.250 pasund eda haerri
Landshluti
Hoéfudborgarsvee did
Vesturland
NV/Vestfirdir
Nordurland eystra
Austurland
Sudurland

Sudurnes

* Markteekur munur

G

Fioldi
528

255

N
\‘
S

73
83
70
79
81
142

128
213
168

77%

71%

12%
76

82%

83

%

76%

78%

76%

79%

71%

72%

%

82%

74%
79%

78%

75%

79%

74%

73%

H Nei

8

90%

7%
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Sp. 25c. Gerir pu

Greiningar

Heild

Kyn og aldur

Karlar - 18-34 ara

Karlar - 35-54 ara

Karlar 55 ara eda eldri

Konur - 18-34 ara

Konur - 35-54 ara

Konur - 55 ara eda eldri

Aldur og bdrn & heimili
18-34 &ra - engin born & heimili
35-54 ara - engin born a heimili
55 ara eda eldri - engin bdrn & heimili
18-34 ara - born & heimili
35-54 ara - born & heimili

55 ara eda eldri - born & heimili
Ekki marktaekur munur

eitthvad seérstakt til ad viohalda godum svefni?

Fioldi
528

73
71
110
83
78
113

99
55
202
56
91
13

77%

85%
/8%
83%
70%
74%
70%

77%
63%
7%
78%
83%
80%

H Nei
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Sp. 26. Hversu gott eda slamt telur pu adgengi almennings a islandi

... Sélfreedipjonustu? ... heilbrigdispjonustu? ... lyfjum?

FHoldi % +- Holdi % +/- Holdi % +/-
Mjog gott (5) 16 2,2 1,1 62 6,5 1,6 128 14,9 2,4
Frekar gott (4) 114 15,5 2,6 415 43,7 3,2 481 55,9 3.3
Hvorki né (3) 150 20,4 29 204 215 2,6 184 21,3 2,7
Frekar slaemt (2) 301 40,9 35 214 225 2,7 51 59 1,6
Mjog sleemt (1) 155 21,1 29 55 5,8 15 17 1,9 0,9
Fjoldi svara 737 100,0 950 100,0 861 100,0
Toku afstdou 737 69.4 950 89,5 861 81,0
Toku ekki afstddu 325 30,6 112 10,5 201 19,0
Fjoéldi svarenda 1.062 100,0 1.062 100,0 1.062 100,0
Medaltal 24 3,2 3.8
Stadalfravik 1,0 11 0,8

... lyfium? 14,9% 55,9% 21,3% I - 3,8

almennt vera aog...

... heilbrigdispjénustu? 43,7% 21,5% 22,5% - 3,2
... sélfreedipjonustu? I 15,5% 20,4% 40,9% 21,1% - 2,4

G

= Mjog gott

= Frekar gott

= Hvorkiné

= Frekar sleemt

= Mjog sleemt

B Medaltal (1-5)
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Sp. 26. Hversu gott eda slamt telur pu adgengi almennings a islandi almennt vera ad...

Greiningar - Medaltal (1-5)

Fjoldi ... salfreedipjéonustu? Fjoldi ... heilbrigdispjénustu? Fjoldi ... lyfjum?
Heild 737 2.4 950 3,2 861 38
Kyn
Karlar 334 I 25 463 N 34 430 N 3,9
Konur 403 N 23 487 N 31 431 S 3,7
Aldur |
18-24 ara 101 2,6 117 N 33 106 N 3,6
25-34 ara 124 2,3 155 N 3.2 138 I 3,6
35-44 ara 119 24 155 N 33 146 N 3,8
45-54 ara 140 24 165 [N 32 144 N 3,8
55-64 ara 118 2,3 163 N 30 151 [N 36
65 ara eda eldri 135 2,3 196 N 34 177 A 4,0
Menntun |
Grunnskélaprof 193 23 246 N 31 229 3,7
Framhaldsskolaprof 265 2,4 362 N 32 323 3,7
Haskolaprof 254 24 307 N 34 277 38
Fjolskyldutekjur |
Laegri en 400 pusund 83 N 24 102 3,2 92 3,7
400 til 799 pasund 187 M 2?2 230 31 216 38
800 til 1.249 pusund 183 N 24 228 3,2 204 38
1.250 pusund eda heerri 153 N 25 186 3.4 175 3.8
Landshluti \
Hofudborgarsvee 8id 478 24 604 N 33 550 38
Vesturland 29 2,6 46 N 35 42 39
NV/Vestfirdir 33 2.1 44 N 34 33 37
Nordurland eystra 61 2.2 g7 N 32 83 39
Austurland 27 23 35 N 31 29 35
Sudurland 55 2,3 74 N 29 70 3.8
Sudurnes 53 23 62 M 26 55 3,6

Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan
mun & medaltdlum & milli hépa

[
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Sp. 26. Hversu gott eda slamt telur pu adgengi almennings a islandi almennt vera ad...

Greiningar - Medaltal (1-5)

Fioldi - salfraedipjonustu? Fjoldi
Heild 737 24 950
Kyn og aldur
Karlar - 18-34 &ra 105 N 23 136
Karlar - 35-54 &ra 115 N 26 156
Karlar 55 ara eda eldri 114 N 25 171
Konur - 18-34 &ra 120 N 25 136
Konur - 35-54 ara 144 N 23 164
Konur - 55 ara eda eldri 139 N 2.2 187
Aldur og bérn & heimili
18-34 &ra - engin bdrn & heimili 126 N 256 153
35-54 ara - engin born & heimili o5 N 23 114
55 ara eda eldri - engin born & heimili 231 N 23 320
18-34 ara - born & heimili os N 21 118
35-54 ara - born & heimili 161 N 25 202
55 ara eda eldri - born & heimili 16 N 19 25
Hvernig metur pa eigin heilsu midad vio folk & pinum aldri almennt?
Ageetiseinkunn (8-10) 324 N 24 433
Saemileg einkunn (5-7) 2092 N 24 384
Falleinkunn (0-4) g7 N 20 101
Hvernig metur pa almennt andlega heilsu pina?
G6d 494 N 24 678
Hvorki né 156 [N 23 184
Sleem g2 [N 20 84
Hversu margar klukkustundir sefur pu ad jafnadi a sélarhring?
8 kist eda meira 201 24 241
Um 7 klst 296 24 394
6 kist eda minna 239 2,3 314
Almennt séd hversu hollt eda 6hollt telur pl ad pitt eigid mataraedi sé almennt?
Hollt 329 24 435
| medallagi 314 24 403
Ohollt 94 21 111

G. Dokkgraar sulur gefa til kynna marktaekan mun & medaltélum & milli hépa

... heilbrigdispjonustu? Fjoldi
3,2 861
. 33 122
I 33 141
. 34 166
. 32 121
. 31 148
. 3 162
|
3,3 137
3,2 98
3,2 295
3,1 106
3,2 189
3,0 24
\
I 33 386
I 32 349
N 28 95
\
N 33 609
I 31 172
B 2 79
|
3,2 216
3,3 357
3,2 286
[
I 33 399
I 32 362
I 2o 99

... lyfjum?

3,8

B 35

I 3,6
B 35

3,7
3,8
3.8

3,8
3,8
3,7
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Sp. 27. Veldur starf pitt eda nam pvi ad pu sefur oft slitrott eda a mismunandi timum
solarhringsins?

Holdi % +/-
Ja 184 23,8 3,0
Nei 589 76,2 3,0
Fjoldi svara 773 100,0 23,8% 76,2%
Toku afstodu 773 72,8
Toku ekki afstoou 289 27,2
Fjoldi svarenda 1.062 100,0

1 Ja = Nei

°
G s



Sp. 27. Veldur starf pitt eda nam pvi ad pu sefur oft slitrott eda a mismunandi timum

solarhringsins?

Greiningar Fjoldi
Heild 773
Kyn *
Karlar 400
Konur 373
Aldur *
18-24 éra 122
25-34 &ra 149
35-44 &ra 152
45-54 ara 150
55-64 4ra 129
65 ara eda eldri 72
Menntun *
Grunnskolaprof 177
Framhaldsskélaprof 303
Hasko6laprof 272
Fjolskyldutekjur
Leegri en 400 pasund 58
400 til 799 pusund 152
800 til 1.249 pusund 217
1.250 pasund eda heerri 192
Landshluti *
Hoéfudborgarsvee did 510 21% 79%
Vesturland 35
NV/Vestfirdir 29
Nordurland eystra 69
Austurland 29
Sudurland 56
Sudurnes 45 0 3040

* Markteekur munur

mJa " Nei

[
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Sp. 27. Veldur starf pitt eda nam pvi ad pu sefur oft slitrott eda a mismunandi timum

solarhringsins?

Greiningar

Heild

Kyn og aldur *

Karlar - 18-34 ara

Karlar - 35-54 ara

Karlar 55 ara eda eldri

Konur - 18-34 ara

Konur - 35-54 ara

Konur - 55 ara eda eldri

Aldur og bdrn & heimili *
18-34 ara - engin bdrn & heimili
35-54 &ra - engin born & heimili
55 ara eda eldri - engin born & heimili
18-34 ara - born & heimili
35-54 ara - born & heimili

55 ara eda eldri - born a heimili
* Markteekur munur

Fioldi
773

141
154
105
130
148

95

152
95
174
117
204
22

24%

32%
31%
22%
26%
17%
12%

31%
19%
15%
27%
27%
34%

mJ4

76%

6

8%

69%

8%
74%

83%
88%

81%
85%

69%

/3%

/3%

66%

" Nei
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Sp. 28. Hvao finnst pér ad hid opinbera aetti ad leggja aherslu a til ad vernda eda efla heilsu

eda heilbrigdan lifnadarhatt einstaklinga & Islandi?

Holdi % +-
Forvarnirfeftirlit 101 215 37 Forvarnir/eftirlit [N 21,5%
Nidurgreida/audvelda adgengi ad salfreedipjonustu 91 192 36 Nidurgreida/audvelda adgengi ad salfreedipjonustu [ 19,2%
Hvetja til/Nidurgreidslu likamsreektar 54 114 29 e . .
A - 43 o1 26 Hvetja til/Nidurgreidslu likamsreektar [ 11,4%
Hollur matur sé édyrari/Styrkja hollt matarsedi 39 83 25 Litio/ekkert [ 9,1%
gtytta \/ignuwk_u/sévleiglianlegan vinnutima 2; ;3 ivj Hollur matur sé 6dyrari/Styrkja hollt matareedi [l 8,3%
etra a gengl ao leeknum ’ y . . .. . .
Efla heilbrigaiskerfia 29 61 22 Stytta vinnuviku/sveigjanlegan vinnutima [l 7,8%
Leekka lzeknakostnad/Fria leeknispjonustu 24 52 2,0 Betra adgengi ad leeknum [ 7,7%
Ja/pad er svo margt _ 21 44 19 Efla heilbrigdiskerfis [l 6,1%
Ohollur matur sé dyrari/Sporna vié 6hollustu 19 40 1,8 i L
Eyba/Stytta bidlista 16 33 16 Leekka laeknakostnad/Fria laeknispjonustu [l 5,2%
Styrkja almenningssamgongur/Minnka bilanotkun 13 2,7 15 Ja/pad er svomargt [l 4,4%
GungusHgarLoldsUgdr Bivst 2 25 A Ohollur matur sé dyrari/Sporna vid 6hollustu [l 4,0%
Haekka laun/Baeta kjor 11 24 14 .
Hreyfisedla 9 18 12 Eyda/Stytta bidlista [ 3,3%
Auka lifsgaedi eldri borgara 8 18 12 Styrkja almenningssamgéngur/Minnka bilanotkun [l 2,7%
Laekka lyfjakostnad 7 15 1,1 .. . . . o
Gongustigar/ Hjolastigar/Utivist 9
Laekka skatta 6 12 10 gustigar/ Hj6lastig N 24%
Annad 72 153 32 Heekka laun/Baeta kjor [l 2,4%
Fioldi svara 647 Hreyfisedla B 1,8%
Toku afstdou 471 444 . . .
0,
Toku ekki afstoBu  sa1 ss6 Auka Ilfsgaeéleld.rl borgara B 1,8%
Fioldi svarenda 1062 1000 Leekka lyfjakostnad W 1,5%
Laekka skatta | 1,2%
Annad N 15,3%

Pessispurning var opin, p.e. engir svarmoguleikar voru gefnir fyrirfram. Svarendur hofdu pvi frjalsar hendur um edli og fjélda
svara. Hlutfallstélur eru reiknadar eftir fidlda peirra sem téku afstodu en ekki fijdlda svara.
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Sp. 28. Hvad finnst pér ad hid opinbera aetti ad leggja aherslu atil ad vernda eda efla heilsu
eda heilbrigdan lifnadarhatt einstaklinga & Islandi?

Nidurgr./ Hvetja til/ Hollur matur sé Stytta vinnuviku/ Betra
Forvarnir/ audv. adg. Nidurgreidslu Litio/ odyrari/ Styrkja  sveigjanlegan adgengi ad
Greiningar Fjoldi eftirlit ad salfr.pj. likamsreektar ekkert hollt mataraedi vinnutima leeknum Forvarnir/ eftirlit
Heild 471 22% 19% 11% 9% 8% 8% 8% B 22%
Kyn
Karlar 212 21% 12% 12% 9% 9% 5% 2% B 1%
Konur 259 22% 25% 11% 9% 8% 10% 12% B 22%
Aldur
18-24 ara 52 36% 29% 13% 3% 10% 5% 2% B 36%
25-34 ara 78 17% 28% 18% 3% 15% 13% 3% B 17%
35-44 ara 63 16% 27% 12% 6% 7% 18% 7% M 16%
45-54 ara 68 18% 24% 8% 9% 12% 8% 9% B 18%
55-64 ara 86 21% 16% 6% 9% 8% 8% 8% B 21%
65 ara eda eldri 124 24% 6% 12% 17% 2% 0% 12% Bl 24%
Menntun
Grunnskolaprof 111 18% 18% 10% 6% 7% 3% 11% M 18%
Framhaldsskolaprof 183 21% 16% 11% 13% 8% 6% 6% 1%
Haskoélaprof 160 24% 24% 13% 7% 9% 13% 8% Bl 24%
Fjolskyldutekjur
Leegri en 400 pusund 63 25% 17% 8% 4% 7% 12% 5% Bl 25%
400 til 799 pasund 123 18% 24% 13% 14% 9% 8% B 18%
800 til 1.249 pasund 111 23% 18% 10% 5% 10% 6% 8% Bl 23%
1.250 pusund eda haerri 86 17% 20% 11% 9% 7% 19% 7% M 17%
Landshluti
Hofuoborgarsvee 6id 307 18% 21% 11% 8% 9% 8% 6% B 18%
Vesturland 19 28% 11% 21% 16% 10% 9% B 28%
NV/Vestfirir 16 12% 29% 10% 5% 5% 8% 2% B 12%
Nordurland eystra 38 34% 25% 18% 7% 3% 6% 21% BN 34%
Austurland 11 16% 9% 7% 22% 18% 15% M 16%
Sudurland 45 34% 12% 13% 5% 3% 2% 9% BN 34%
Sudurnes 34 22% 11% 4% 21% 16% 12% 16% B 229%

pPar sem prosentur eru feitletradar og litadar med blau er marktaekur munur & milli hépa
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Sp. 28. Hvad finnst pér ad hid opinbera aetti ad leggja aherslu atil ad vernda eda efla heilsu
eda heilbrigdan lifnadarhatt einstaklinga & Islandi?

Greiningar

Heild

Kyn og aldur

Karlar - 18-34 ara

Karlar - 35-54 ara

Karlar 55 ara eda eldri

Konur - 18-34 ara

Konur - 35-54 ara

Konur - 55 ara eda eldri

Aldur og bdrn & heimili
18-34 ara - engin born & heimili
35-54 ara - engin born a heimili
55 ara eda eldri - engin born & heimili
18-34 ara - born a heimili
35-54 ara - born a heimili

55 ara eda eldri - born & heimili

Fjsldi
471

64
55
94
66
76
117

85
43
193
43
88
13

Forvarnir/
eftirlit

22%

32%
12%
20%
17%
21%
25%

31%
17%
23%
12%
17%
22%

Nidurgr./
audv. adg.
ad salfr.pj.

19%

20%
19%
4%
36%
30%
15%

26%
29%
11%
35%
24%

Hollur matur sé
odyrari/ Styrkja
hollt mataraedi

Hvetja til/
Nidurgreidslu Litio/
likamsraektar ekkert

11% 9% 8%
16% 16%
11% 7% 13%
10% 16% 2%
16% 6% 10%
9% 8% 7%
9% 11% 7%
16% 4% 13%
9% 5% 8%
9% 13% 5%
16% 2% 13%
10% 9% 11%
24% 15% 3%

pPar sem présentur eru feitletradar og litadar med blau er marktaeekur munur & milli hépa

Stytta vinnuviku/
sveigjanlegan

vinnutima

8%

8%
4%
2%
12%
18%
4%

7%
10%
3%
16%
14%
9%

Betra
adgengi ad
laeeknum

8%

1%
5%
6%
13%
15%

10%
10%
9%
7%
9%

Forvarnir/ eftirlit

B 22%

N 32%
B 12%
M 20%
M 17%
M 21%
B 25%

BN 31%
M 17%
BN 23%
B 12%
M 17%
B 22%
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Vigtun

Gogn rannsoknarinnar eru vigtud til pess ad Urtak endurspegli pydi mead tilliti til kyns, aldurs og busetu.
Fjoldatolur i skyrslunni eru pvi nAmundadar ad naestu heilu télu, en hlutféll og medaltdl midast vid
fiéldat6luna eins og hun veeri med aukastdfum. Misraemi getur pvi verid a samanlégoum fjélda einstaklinga
i greiningum og i tionitdflum.

Hlutfall svarenda fyrir vigtun:

Kyn:
Karlar
Konur

Aldur:

18-24 ara
25-34 ara
35-44 ara
45-54 ara
55-64 ara

65 ara eda eldri

Buseta:
Hofudborgarsveediod
Landsbyggadin

47,2%
52,8%

6,3%
12,9%
12,8%
17,6%
21,4%
29,0%

62,8%
37,2%

Hlutfall svarenda eftir vigtun:

Kyn:
Karlar
Konur

Aldur:

18-24 ara
25-34 ara
35-44 ara
45-54 ara
55-64 ara

65 ara eda eldri

Buseta:
Hofudborgarsveedio
Landsbyggdin

50,0%
50,0%

12,6%
17,1%
16,6%
16,7%
16,6%
20,4%

64,3%
35,7%
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Leidbeiningar um tulkun nidurstadna

Ertu hlynnt(ur) eda andvig(ur) ...?
FHoldi % +/-

Mjog hlynnt(ur) (5) 217 27,6 3,1
Frekar hlynnt(ur) (4) 356 453 3,5
Hvorki né (3) 133 169 26
Frekar andvig(ur) (2) 61 7.8 1,9
Mjog andvig(ur) (1) 19 2,4 11
Hlynnt(ur) 72,9 3,1
Hvorki né 16,9 2,6
Andvig(ur) 10,2 2,1
Fjoldi svara 786 100,0
Toku afstodu 786 69,2
Toku ekki afstodu 350 30,8
Fjoldi adspurdra 1.136 100,0
Spurdir 1.136 95,8
Ekki spurdir 50 4.2
Fjoldi svarenda 11186 1000
Medaltal (1-5) 3,9
Vikmork + 0,1

[ tidnitdflu méa sja hvernig svor patttakenda dreifasta 6lika svarkosti.

bar maeinnig sja hversu margir toku afstddu til spurningarinnar og

hversu margir voru spurdir. [ téflunni hér fyrir ofan ma sja ad teeplega
28% patttakenda eru mjog hlynnt pvi sem spurtvar um og riflega 45%

frekar hlynnt. Ef teknir eru saman peir sem segjastfrekarog mjog

hlynntir ma sjaadi heildina eru teeplega 73% hlynnt mélefninu. Vekja
ber athygli a ad hatt hlutfall adspurdra, eda 30,8%, tok ekki afstddu til

spurningarinnar og er talan pvi raudlitud pvi til aherslu.

Medaltal er reiknad med pvi ad leggja saman margfeldi af veegi svars
og fiolda sem velja pad svar og deilaupp i summuna med heildarfidlda
svara. | téflunnihér fyrir ofan reiknastmedaltal skv. eftirfarandi form Glu:
[Mjog hlynnt(ur) (fj. x 5) + frekar hlynnt(ur) (fj. x 4) + hvorki né (fj. x 3) +
frekar andvig(ur)(fi. x 2) + mjog andvig(ur) (fi. x 1)] / Heildarfjéldi svara.
| pessu deemi tekur medaltalid gildi & kvardanum 1til 5 en medaltalid

tekur gildi a pvi bilisem kvardinn er hverju sinni.

G

Vikmork (sja +/- dalk itidnitoflu)

Til ad geta attad sig betur & nidurstddum rannsékna er naudsynlegtad skilja hvad vikmork eru.Vikmork eru reiknud fyrir hverja hlutfallstélu og
medaltél og najafn langtupp fyrir og nidur fyrir téluna nema efvikmarkin fara nidur ad 0% eda upp ad 100%. Oftast er midad vio 95% vissu. Segja
méamed 95% vissu ad nidurstada sem fengin er ir ranns6kn liggi innan pessara vikmarka efallir  pydinu eru spurdir. i deeminu hértil hlidarméa
segjamed 95% vissu ad hefdu alliri pydi verid,spurdir, hefdu & bilinu 24,5% til 30,7% (27,6% +/- 3,1%) verid mjog hlynnt malefninu. Einnigma
nota vikmork il ad skoda hvort markteekur munur sé a fidlda peirra sem velja 6lika svarkosti. Ef vikmérkin skarastekki er marktaekur munur &
fioldanum. T.d. veeri heegt ad segjamed 95% vissu-ad.markteektfleiri einstaklingar séu frekar hlynntir méalefninu en mjog hlynntir pvi.

Greiningar og marktekt

Oft er gerd greining & hverri spurningu eftir lydfreedibreytum, s.s. kyni, aldriog busetu, sem og eftir 6drum spurningumisé mu kénnun. Hér fyrir
nedan masja greiningu eftir kyni og aldri patttakenda.Par séstt.d.ad 28% karlaeru mjog hlynntir malefninu & moti 59% kve nna. [ greiningumer
jafnframtsynt medaltal mismunandi h6pa og tekid fram hvort s munur @medaltdlum sem kom fram & hépum ikdnnuninni er télfrae dilega
markteekur. Pegar munurinn er markteekur er titillinn stjérnumerktur, eins og itilfelli kynja spurningarinnar i greiningunni h ér fyrir nedan. Ad auki eru
sulursem syna medaltél litadar dékkgraar til aherslu.

Algengur misskilningur er ad ef tolfraedipréfid er ekki markteekt pa sé ekkert ad marka pa nidurstédu. Pad er hins vegarrangt, pvi merking
t6lfreedilegrar marktektar felsti pvi hvort haegt sé ad alhaefamun sem kemurfram fkénnun yfir & pydi. | deeminu hér fyrir nedan ma sja ad konur eru
hlynntari malefninu en karlar og stadheefa ma med 95% vissu ad pessi munur eftir kyni eigi sér einnig stad i pydinu (t.d. medal pjédarinnar).
Lengsttil heegri & myndinni hér fyrir nedan er syndar breytingar a medaltélum frd sidustu meelingu. | pessu deemi ma sja ad med altal kvenna hefur
laekkad um 0,2 stig frd sidustu maelingu (ernt 4,0 og var sidast3,8). Stjornumerkingin vid sulunavisar til pess ad munur milli meelinga er
tolfreedilega marktaekur. bvi ma segja ad konur séu ni ad jafnadi sidur hlynntar méalefninu en peer voru i sidustu maelingu.

Greiningar Fioldi Medaltal (1-5) Proun
Heild 786 504 | 3,9 0.1
Kyn *
Karlar 393 207 ETY I 7 0.1
Konur 393 EE I 0 0.2°1
Aldur
18-24 ara 100 i 3.9 0.0
26-34 4ra 136 i 3,9 0.1
35-44 ara 150 i 3.9 0.1
45-54 ara 100 i 3.9 0.0
h5-64 ara 150 i 3.9 0.0
B5 ara eda eldri 150 | 3.9 0.1
* Marktazkur munur a medaltolum

m Mjog hlynnt{ur) Frekar hiynnt{ur) Hvorkiné Frekar andvig(ur) mMjag andvig(ur)
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